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Obwinianie
kobiet z
doswiadczeniem
gwattu jest
zjawiskiem
powszechnym.

Gwatt jednym z najbardziej traumatycznych doswiadczen. Negatyw-
ne skutki gwattu czynig z niego przestepstwo, ktore swoim ciezarem
ustepuje tylko przestepstwu zabojstwa.

Najczesciej gwattow doswiadczajg kobiety i dziewczeta.

Kobiety przezywajg gwatt jako wydarzenie zagrazajace zyciu,
gdyz w czasie napasci boja sie o swoje zdrowie i zycie. Po przezyciu
gwattu poszkodowane cierpig na bezsennos¢, przesladujg je koszma-
ry senne, s3 nadpobudliwe lub odretwiate.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 80% ofiar gwattu cierpi na
zespot stresu pourazowego (PTSD), ktory znaczaco utrudnia im funk-
cjonowanie jeszcze dtugo po zdarzeniu.

Gwatt jest zjawiskiem najbardziej niedoszacowanym, a dane na jego
temat sg jednym z najbardziej zanizonych wskaznikoéw ze wszystkich
przestepstw, co skutkuje ogromnym btednym postrzeganiem jego
wptywu na ofiary.

Osoby pokrzywdzone innymi przestepstwami np. pobicia, kra-
dziezy, nie sq narazone na pytania dotyczace ubioru, wygladu czy
zachowania. Nie podwaza sie ich wiarygodnosci, nie sprawdza ich
reputacji. W przypadku kobiet z doswiadczeniem gwattu tak wtas-
nie sie dzieje.

Badania wskazuja, ze obwinianie kobiet z doswiadczeniem gwattu
jest zjawiskiem powszechnym.

Przyczyna krzywdzacego traktowania osob po gwatcie jest brak
znajomosci zjawiska, powielanie mitéw na temat gwattow.

Poradnik powstat z mysla o wszystkich, ktérzy moga zetknac sie
z 0osoba po doswiadczeniu przemocy seksualnej w tym gwattu: in-
stytucji pomocowych, przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci, pla-
cowek medycznych, policji, organizacji udzielajacych wsparcia po-
krzywdzonym, spoteczenstwa, rodzin i bliskich.

Poradnik jest wynikiem wieloletniego doswiadczenia w pomaga-
niu osobom po gwatcie i informacji, ktore nam przekazujg. Wynika
z nich, ze w wielu przypadkach spotykaja sie one z niezrozumieniem,
podwazaniem ich wiarygodnosci, udzielaniem niewtasciwej pomocy
i wsparcia.

Aby pomagac osobom po doswiadczeniem przemocy seksualnej
i gwattu tak, by ich nie krzywdzi¢, wystarczy spetnic¢ zaledwie kilka
warunkoéw:

O Zna¢ zjawisko przemocy seksualnej i gwattu, @ wiedzie¢ czym
sg mity na temat gwattéw, by ich nie powiela¢, © jakie sg ich kon-
sekwencje, @ pozna¢ prawo w tym zakresie, @ zna¢ istniejace pro-
cedury (dla policji i stuzb medycznych), ktore pomoga domagac sie
odpowiedniego zachowania od tych stuzb, @ przestrzega¢ zalecen
podczas kontaktu z osobg pokrzywdzona i udzielania jej wsparcia,
@ przekazac¢ wskazowki dla bliskich osoby pokrzywdzonej, © prze-
kazac liste miejsc, gdzie mogg otrzymac fachowa pomoc (jesli twoja
instytucja czy organizacja nie jest w stanie jej zapewnic), @ zapozna¢
sie z fachowa literaturg i pogtebiac¢ wiedze. 1
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Wiedza na
temat zjawiska
przemocy
seksualnej, to
punkt wyjscia
do zrozumienia
tego zjawiska

Podstawowa wiedza na temat zjawiska przemocy seksualnej w tym
gwattow, to punkt wyjscia do zrozumienia tego zjawiska. Osobom
pracujacym w instytucjach czy organizacjach pomocowych pozwoli
uniknac btednej oceny sytuacji, gdy zgtosi sie do nich osoba pokrzyw-
dzona i podjac¢ odpowiednie kroki.

Wiedza ta przyda sie takze wszystkim innym osobom, bez wzgle-
du na to, czy zajmuja sie profesjonalnie pomocg czy tez nie. Gwatt
iinne formy przemocy seksualnej zdarzaja sie czesciej, niz uwazamy.
Moze sie okaza¢, ze wsréd znajomych czy rodziny ktos jej doswiad-
czyt. Warto wiedzie¢, jak szerokie jest to pojecie i jakie zachowania
obejmuje.

PRZEMOC SEKSUALNA

Pod pojeciem ,przemoc seksualna” kryje sie wiele roznych zacho-
wan. Wg WHO przemoc seksualna to: ,kazdy akt seksualny czy tez
proba zmuszenia do aktu seksualnego, niechciane komentarze lub
propozycje i zaczepki o podtekscie seksualnym, zmuszanie do pro-
stytucji, komentarze dotyczace seksualnosci danej osoby, niezaleznie
od relacji miedzy ofiarg a sprawca, w kazdym otoczeniu, wtaczajac
dom i prace”.

Swiatowa Organizacji Zdrowia za przemoc seksualna uznaje takie
zachowania jak: gwatt, w tym gwatty podczas trwania konfliktow
zbrojnych, molestowanie seksualne, wykorzystywanie osob niepet-
nosprawnych intelektualnie lub fizycznie, wykorzystywanie seksual-
ne dzieci, streczycielstwo, zmuszanie do prostytucji, handel ludzmi
w celach seksualnych, matzenstwo z nieletnim, brutalne dziatania
przeciwko integralnosci seksualnej, w tym okaleczenie narzadow
ptciowych, zmuszanie do kontroli dziewictwa, niechciane komenta-
rze o kontekscie seksualnym, wymuszenie dokonania aborcji, odmo-
wa uzycia antykoncepcji lub ochrony przed chorobami przenoszony-
mi drogq ptciowa.

Wymuszenie moze przyjmowac rézne formy: przemocy, zastrasze-
nia, szantazu, przemocy czy grozby m.in. uzycia sity fizycznej, zwol-
nienia z pracy, niezatrudnienia.

Ma miejsce takze wtedy, gdy ofiara nie jest w stanie wyrazic¢ zgody
z powodu wptywu alkoholu, lekéw, narkotykow, snu, niepetnospraw-
nosci czy nieumiejetnosci oceny sytuacji. Przemoc seksualna obejmu-
je wszelkie przypadki niechcianego stosunku ptciowego lub innych
form wspoétzycia ptciowego.

GWALT

Gwatt jest najdrastyczniejszg formg przemocy seksualnej, jak row-
niez ,,najpowazniejszym, najbardziej szkodliwym przestepstwem sek-
sualnym, a jednoczesnie jednym z najbardziej ciezkich przestepstw
przeciwko dobrom o charakterze indywidualnym”.

Wg kodeksu karnego zgwatceniem jest:
e doprowadzenie innej osoby przemoca, grozbg bezprawna lub
podstepem do obcowania ptciowego (art. 197 § 1 k.k.).
e doprowadzenie innej osoby przemocga, grozbg bezprawna lub
podstepem do poddania sie lub wykonania innej czynnosci sek-
sualnej (art. 197 § 2 k.k.).

Ustawodawca takze wymienia typy kwalifikowane zgwatcenia:
e zgwatcenie zbiorowe, zgwatcenie matoletniego ponizej lat 15,
zgwatcenie kazirodcze (art. 197 § 3 k.k.)
e zgwatcenie ze szczegolnym okrucienstwem (art. 197 § 4 k.k.).

Wiele oséb pojecie ,,obcowania ptciowego” zaweza tylko i wytacz-
nie do odbycia stosunku, w trakcie ktérego dochodzi do penetracji
lub jej usitowania. To prowadzi do sytuacji, w ktorej osoby pokrzyw-
dzone niepewne tego, czy doszto go zgwatcenia, wstrzymujg sie od
ztozenia zawiadomienia o popetnionym przestepstwie. W rzeczywi-
stosci gwattem jest:

kazde umyslne dziatanie sprawcy, majace na celu zaspokojenie
jego potrzeb seksualnych, podjete wbrew woli ofiary, a polegaja-
ce na jakichkolwiek czynnosciach, poczawszy od bezposredniego
dotykania intymnych czesci ciata ofiary (a wiec nie tylko narzadow
ptciowych, ale takze np. piersi kobiet), a skonczywszy na aktach pe-
netracyjnych (stosunki seksualne z uzyciem ust, odbytu).
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PRZEMOC SEKSUALNA | BWALT TO FORMY DYSKRYMINACJI
ZE WZGLEDU NA PLEC

We wszystkich badaniach, analizach i statystykach (tak polskich jak
i zagranicznych), to kobiety i dziewczeta s grupa najbardziej narazo-
ng na gwatt i najczesciej go doswiadczajacy. Wedtug danych polskiej
policji kobiety stanowig od 92% do 93% oséb doswiadczajacych prze-
mocy seksualnej w Polsce.

Opublikowane badania przeprowadzone w Polsce przez Fundacje o
Ster pokazaty, ze ponad 23% kobiet uczestniczacych w badaniu do-
Swiadczyto proby gwattu ze strony mezczyzny, a ponad 22% kobiet
zostato zgwatconych przez mezczyzn.

W 2012 r. roku Parlament Europejski i Rada Unii Europejskiej przy- D O W -I e d Z C Zy m S q m -l ty

jety dyrektywe ustanawiajaca normy minimalne w zakresie praw,

’
wsparcia i ochrony ofiar przestepstw (Dyrektywa 2012/29/UE). Znaj- n a t e m a t g W a :I’ t O W
dziemy w niej zapis, ze przemoc na tle ptciowym jest rozumiana jako

forma dyskryminacji oraz pogwatcenie podstawowych wolnosci s k 'I s
ofiary i obejmuje przemoc w bliskich zwigzkach, przemoc seksualna -I p r Z e m O Cy S e S U a n e ,J
(w tym gwatt, napas¢ na tle seksualnym i molestowanie seksualne).

Dyrektywa uznaje gwatt za przemoc na tle ptciowym, ktoéra jest
przejawem dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, gdyz ofiarami prze-
stepstwa zgwatcenia sg w przewazajacej mierze kobiety.

Wspotczesnie zjawisku gwattu (i innych form przemocy seksual-
nej) przypisuje sie nastepujace zrodta: przemoc w stosunkach mie-
dzyludzkich, dominacja mezczyzn, nizsza pozycja spoteczna kobiet,
negatywne postawy wobec kobiet, mity na temat rol ptciowych. il

Kobiety

i dziewczeta
Sq grupg
najbardziej
narazong na
gwatt
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Pierwsza definicje mitéw na temat gwattow zawdzieczamy amery-
kanskiej psycholozce M. Burt, ktéra w roku 1980 w publikacji Cultural
myths and supports for rap ujeta to zjawisko nastepujgco: ,mity na
temat gwattu to krzywdzace, stereotypowe lub fatszywe przekona-
nia na temat gwattu, ofiar gwattow i gwatcicieli”. Potem, kolejne ba-
daczki, doprecyzowaty te definicje, i tak wg K. A. Lonsway i L. F. Fitz-
gerald ,to postawy i przekonania, ktore sg ogolnie fatszywe, ale sg
powszechnie i konsekwentnie utrzymywane, i stuzg do zaprzeczania
i usprawiedliwiania meskiej agresji seksualnej wobec kobiet”.

Mity na temat gwattow obejmuja elementy obwiniania ofiar, mini-
malizacje lub racjonalizacje przemocy seksualnej. Inng rola mitéw na
temat gwattu jest banalizacja i usprawiedliwianie przemocy seksual-
nej mezczyzn wobec kobiet, co pozwala gwatcicielom zminimalizo-
wac wage ich przestepstwa. Stosowanie mitow powoduje przesunie-
cie winy za przestepstwo z gwatciciela na jego ofiary.

W Polsce najczesciej przywotywanym mitem na temat gwattu jest
kwestia prowokowania sprawcy przez ofiare. Jak pisze badaczka A.
Koscianska, ktora analizowata ten problem ,ofiara zachowuje sie
prowokujaco i lekkomyslnie, czym doprowadza sprawce do przekro-
czenia granicy wytrzymatosci — w tym ujeciu, w pewnym momencie
mezczyzna nie moze sie juz zatrzymac”.

Ponizej przedstawiamy najczesciej powielane w Polsce mity na te-
mat gwattow i piszemy, jakie sg fakty. O konsekwencjach powielania
mitow piszemy w nastepnym rozdziale.

MIT: Skapo ubrana kobieta prowokuje do gwattu.

FAKT: Kobiety sa gwatcone bez wzgledu na to, jak sg ubrane. Zad-
ne badania nie potwierdzity, ze jakis rodzaj ubioru miat wiekszy lub
mniejszy wptyw na to, czy osoba zostata zgwatcona. Kobieta, ktéra
ubiera sie atrakcyjnie, czy Smiato sie zachowuje, nie robi tego po to,
by zostac zgwatcona. Nikt nie chce doswiadczy¢ gwattu i nikt nie ma
prawa zmusza¢ kogos$ do seksu wbrew jej woli. To nie ubiér gwatci,
lecz gwatciciel.

MIT: Sprawcg gwattu jest najczesciej obca osoba.

FAKT: Gwatca najczesciej osoby bliskie. Wedtug danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) przemocy seksualnej ze strony osob ob-
cych doswiadcza zaledwie 7% kobiet. Ponad 80% kobiet, ktore do-
Swiadczyto gwattu znato gwatciciela, a w wielu sytuacjach kobiety
taczyt z napastnikami jakis rodzaj relacji, czasem o charakterze in-
tymnym.

MIT: Jesli ofiara byta pod wptywem substancji psychoaktywnych,
to sama jest sobie winna.

FAKT: ,Daily Mail” podaje, ze niemal 1/4 kobiet w wieku 18-24 lat
uwaza, ze noszenie minispodniczek, flirtowanie z mezczyzna oraz
Smiaty taniec sa rownoznaczne ze zgoda na postawienie drinka,
a w rezultacie czyni ja wspotodpowiedzialng za gwatt. Zgwatcone
kobiety i dziewczyny sg szczegotowo wypytywane, jak byty ubrane
(czy aby nie nazbyt prowokujgco), czy byty pod wptywem alkoholu,
tak jakby to miato znaczenie. Bez wzgledu na to, czy osoba byta pod
wptywem alkoholu czy innych substancji psychoaktywnych nie uspra-
wiedliwia to gwattu. To nie alkohol gwatci, lecz gwatciciel.

MIT: Gwatt ma przede wszystkim podtoze seksualne.

FAKT: W naszej kulturze gwatt utozsamiany jest przez wiele osob
z seksem. Sprzyjajq temu media pokazujace intymnos¢ w sposob
przesycony przemocg wobec kobiet. Nasze codzienne zycie: prasa,
ktorg czytamy, reklamy, jakimi jestesmy otoczeni, filmy dostepne dla
wszystkich uzytkownikow w sieciach telewizyjnych, pokazuja seks
w sposob sugerujacy naturalnosc przemocy w intymnych relacjach.
Powstaje fatszywy obraz, ze gwatt sprawia ofierze przyjemnosci pod-
nieca ja erotycznie. W 1975 roku w Narodowym Instytucie Zdrowia
Psychicznego utworzono Centrum Badan nad Gwattem. Prowadzone
w nim badania dowiodty, ze gwatt jest czynem petnym okrucienstwa,
jest aktem przemocy ze wszystkimi jego negatywnymi konsekwen-
cjami, a nie aktem seksualnym.

MIT: Jesli mezczyzna i kobieta sg w zwigzku, to wymuszenie sto-
sunku nie jest gwattem.

FAKT: Stereotypowy poglad gtosi, ze jesli kobieta raz powiedziata
»tak”, nie ma juz prawa powiedziec ,,nie”, a zatem jest ,,zobowigzana”
do seksu z mezczyzng, ktory jest/byt jej partnerem. Dotyka to bardzo
trudnego problemu, jakim jest gwatt w matzenstwie — przestrzeni
praktycznie absolutnej bezkarnosci gwatcicieli. Wiele kobiet nie ma
Swiadomosci, ze doswiadczajg gwattu ze strony meza, poniewaz uwa-
za seks za swoj obowigzek. Inne natomiast maja taka Swiadomos¢,
ale nie zgtaszaja sie na policje w obawie, Ze nie uda im sie dowies¢
swoich praw. Matzenstwo nie usprawiedliwia stosowania zadnego
rodzaju przemocy, takze seksualne;j.
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MIT: Gwatt to rzadza; mezczyzna w pewnym momencie nie moze jako: ,,Czesciowa lub catkowita utrate prawidtowej integracji
sie juz wycofac. miedzy wspomnieniami przesztosci, poczuciem wtasnej tozsamosci,
FAKT: W badaniach prowadzonych przez Andree Parrot wséréd na- bezposrednimi wrazeniami i kontrola dowolnych ruchéw ciata”).
stolatkéw z koledzéw przy Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Ange-
les 1/3 respondentek uwaza, ze mezczyzna musi uciec sie do przemo- Celem wszystkich mitéw na temat gwattu jest
cy, gdy jest tak pobudzony, ze nie moze sie powstrzymac. Wiekszos$¢ usprawiedliwienie sprawcy i przerzucenie

mezczyzn jest w stanie kontrolowad swoje zachowania seksualne,
a ci, ktorzy tego nie umiejq, powinni poddac sie stosownemu lecze-
niu. Kobieta ma prawo wycofac sie z aktywnosci seksualnej w dowol-
nym momencie, nawet jesli wczesniej byta nig zainteresowana.

odpowiedzialno$ci za gwatt na pokrzywdzong.Hh

MIT: Ofiara gwattu tak naprawde sama tego chciata.

FAKT: Wiekszos¢ gwatcicieli racjonalizuje swoje zachowanie, ttu-
maczac sie tym, ze zostali ,,sprowokowani” przez ofiare, ktora byta
»WYyzywajgco ubrana”, ,miata silny makijaz”, ,siedziata sama przy ba-
rze”, ,narzucata sie”. Jest to sposdb myslenia przerzucajacy odpowie-
dzialnos¢ za zachowanie sprawcy na ofiare i tym samym zdejmujacy
z gwatciciela poczucie winy za wtasne dziatanie. Nie ma osoby, ktora
chciataby by¢ zgwatcona.

MIT: Kobiety ktamia, ze zostaty zgwatcone, mszczg sie w ten spo-
sob na mezczyznach

FAKT: Badania wskazuja, ze faktyczna liczba fatszywych zarzutow
o gwatt wynosza okoto 2%, tyle samo, ile w przypadku innych tak
powaznych przestepstw. Akceptacja mitu, ze kobiety ktamig na temat
tego, ze zostaty zgwatcone, prowadzi do niedoktadnosci w przedsta-
wianiu i postrzeganiu liczby fatszywych doniesien o gwattach. Liczba
ta jest zwykle zawyzana przez spoteczenstwo, w tym osoby pracujace
w systemie sprawiedliwosci.

Zdecydowana wiekszos¢ oséb, ktére doswiadczyty gwattu nigdzie
tego nie zgtasza.

Akceptacja tego mitu sprzyja i propaguje przekonanie, ze osoby do-
Swiadczajace gwattu nie sq prawdziwymi ofiarami gwattu.

MIT: Jesli kobieta sie nie bronita, to znaczy, ze nie byt to gwatt

FAKT: Wiele kobiet, ktére doswiadczyty gwattu, ma poczucie winy,
poniewaz sg przekonane, ze nie dos¢ zdecydowanie bronity sie przed
napascia. Niestety, zdarza sie takze, ze sady uniewinniaja sprawcow,

qucydo‘f’? na powotujac sie na fakt, ze gwatcona osoba nie krzyczata, nie wyrywata
wiekszos$é sie, nie protestowata stownie.

os6b, ktére

doéwiadczyty Fakt, ze gwatcona osoba sie nie broni i nie krzyczy nie jest dowo-

gwattu nigdzie dem nato, ze do gwattu nie doszto, tylko nato, ze byt wyj’atkowo trau-
tego nie matyczny. U osoby przezywajacej traume zaweza sie swiadomosc,
odbieranie bodzcéw i zaburza sie zapamietywanie. Dochodzi do
zgtasza tzw. dysocjacji — osoba odcina sie od emocji, bywa ze traci poczucie
tozsamoscii kontrole nad wtasnym ciatem. (WHO definiuje dysocjacje
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Rolg mitéw na temat gwattu jest banalizacjai usprawiedliwianie prze-
mocy seksualnej mezczyzn wobec kobiet, co pozwala gwatcicielom
zminimalizowac wage ich przestepstwa. Stosowanie mitéw powodu-
je przesuniecie winy za przestepstwo z gwatciciela na jego ofiary.

Bez wzgledu na to, jakie rodzaje mitow sg powszechne w danej
kulturze, ich akceptacja ma bardzo powazne konsekwencje. Przed-
stawiamy najwazniejsze z nich.

Usprawiedliwianie gwalcicieli

Wysoki poziom akceptacji mitow gwattu u mezczyzn jest potaczony
z wyzszg sktonnoscig do gwattu, co oznacza wieksze prawdopodo-
bienstwie, ze stanie sie gwatcicielem. To stwierdzenie jest poparte
badaniami m.in. przeprowadzonymi z udziatem skazanych gwatcicie-
li. Akceptacja mitow na temat gwattow pozwala mezczyznom wyta-
czyc spoteczne zakazy krzywdzenia innych, gdy chca uzy¢ sity w inter-
akcjach seksualnych. To pokazuje, ze mity na temat gwattu moga by¢
wykorzystywane jako niebezpieczna bron dla potencjalnych gwatci-
cieli, by usprawiedliwic ich zachowania.

Obwinianie ofiar

Badania wskazujg, ze obwinianie ofiar gwattu jest zjawiskiem po-
wszechnym. Pozwalajg na to utrwalone w spoteczenstwie mity na
temat gwattow.

Najbardziej narazona na obwinianie jest osoba, ktora zgwatcit
sprawca o wyzszym statusie spotecznym niz ona sama.

Jedna z najczesciej sugerowanych przyczyn obwiniania kobiet z do-
Swiadczeniem gwattu jest kwestia spotecznej kontroli kobiet. Opiera
sie na gtownych mitach:

1. Mit o meskiej aktywnosci i kobiecej pasywnosci — gdy kobieta
mowi ,,nie”, to zadaniem mezczyzny jest uswiadomienie jej tego,
co dobre, co lezy w naturze meskiej powinnosci.

2. Mit hegemonii, wyzszosci pozycji mezczyzny nad kobietg (po-
trzeby, zadowolenie mezczyzn jest wazniejsze niz kobiet)

3. Kobieta nalezy do mezczyzny. Moze podnosic¢ jego wartos¢, pre-
stiz, szczegodlnie w sytuacji, gdy jest on dobrze sytuowany i zaj-
muje wysoka pozycje spoteczng

Inne czynniki, ktére maja wptyw na obwinianie ofiar to: miejsce
zdarzenia, nasilenie przemocy, stawianie lub nie stawianie fizyczne-
go oporu, ewentualny wptyw srodkow odurzajacych, ubiér ofiary
oraz jej wczesniejsze doswiadczenia seksualne.

Akceptacja mitow na temat gwattu zacheca spoteczenstwo do ob-
winiania ofiar. Mity na temat gwattu zazwyczaj pozwalaja na pod-
trzymywanie przekonania, Ze to ofiara byta winna i stuzg usprawied-
liwianiu gwatcicieli. Utrudnia to kobietom zgtaszanie sie po pomoc
i otrzymanie profesjonalnego wsparcia. Kobiety, ktére doswiadczyty
gwattu, borykaja sie z wieloma problemami natury psychicznej, fi-
zycznej i ekonomicznej, bedacymi nastepstwami doznanej przemocy
seksualnej. Bywa, ze dochodzenie do rownowagi trwa latami. Upo-
wszechnianie mitow na temat gwattéw moze ten proces znaczaco
opozniad.

Krzywdzacy sposob traktowania kobiet po przemocy
seksualnej przez instytucje, spoteczenstwo

Powielanie mitow wptywa rowniez na sposob, w jaki policja i inne
instytucje traktujg kobiety, ktore zgtaszaja ten fakt. Pokrzywdzone/ni
innymi przestepstwami np. pobicia, kradziezy, nie sg narazone na
pytania dotyczace ubioru, wygladu czy zachowania. Nie podwaza sie
ich wiarygodnosci, nie sprawdza ich reputacji. W przypadku kobiet
z doswiadczeniem gwattu tak wtasnie sie dzieje. Badania wskazuja,
ze obwinianie kobiet z doswiadczeniem gwattu jest zjawiskiem po-
wszechnym.

Niska zgtaszalnosc przestepstw seksualnych

Utrwalone mity na temat gwattow sg wazng przyczyna, dla ktorej
kobiety po doswiadczeniu gwattu nie ujawniajg naduzycia, obwiniaja
siebie, nie szukajg pomocy.

Szacuje sie, ze od 50 do 90% wszystkich gwattow i prob gwattéw
pozostaje niezgtoszonych. Wiele kobiet nie jest w stanie ujawnic
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swojego doswiadczenia nawet w najblizszym otoczeniu, poniewaz
spotkaja sie z zarzutami (lub sie ich obawiaja), ze ,zle sie prowadzg”,
»sprowokowaty” itp.

Wszystkie badania pokazuja, ze gwatt jest zjawiskiem najbardziej
niedoszacowanym, a jego dane s3 jednym z najbardziej zanizonych
wskaznikow ze wszystkich przestepstw, co skutkuje ogromnym bted-
nym postrzeganiem jego wptywu na ofiary. Badania pokazuja, ze
wskaznik zgtoszen gwattow w Wielkiej Brytanii jest na poziomie 6%
(Rape Crisis Federation, 2004), zas w Stanach Zjednoczonych wynosi
jedynie 5%. Wedtug kanadyjskich badan szacuje sie, ze liczba gwat-
tow jest dziesieciokrotnie wyzsza niz to, co przedstawiaja policyjne
czy sqdowe statystyki. W Polsce oficjalnie odnotowuje sie jedynie
okoto 8% tego typu przestepstw.

Dostepne statystyki policyjne, dane z osrodkow pomocy spotecznej
oraz organizacji pozarzadowych dziatajacych w tym obszarze, wyka-
zuja jedynie utamek prawdziwego o problemu, s3 niepetne, ponie-
waz prezentuja jedynie dane zgtoszonych aktéw przemocy.

Niskie kary dla gwatcicieli, powszechnosc kar
W zawieszeniu

W ponad potowie orzeczen polskie sady wymierzyty kare na pozio-
mie dolnego minimum ustawowego lub ponizej, czyli od roku do 2
lat pozbawienia wolnosci.

Wciaz norma sq kary w zawieszeniu. Ich odsetek waha sie od 31
do nawet 41 proc. Jak wynika z European Sourcebook of Crime and
Criminal Justice Statistics, tylko 13,2 proc. osob skazanych za zgwat-
cenie dostaje w Polsce kary dtugoterminowe, czyli miedzy 5 a 10 lat
wiezienia, gdzie srednia europejska wynosi 25,4 proc. (w Czechach
32 proc., na Wegrzech — 33,7 proc., w Niemczech — 24,6 proc., a we
Francji — 31,9 proc.). Z danych tych wynika, ze polskie sady sg staty-
stycznie dwa razy tagodniejsze wobec gwatcicieli niz sady w innych
krajach europejskich.

Badania pokazaty, ze prokuratorzy rzadziej podejmowali sie spraw
o zgwatcenie, gdy ofiara przyznata sie:

do flirtu ze sprawca przed incydentem,

gdy poszta z nim do domu,

zgodzita sie na niektore akty seksualne,

byta pod wptywem srodkow psychoaktywnych w momencie na-
pasci.

Te iinne utrwalone mity na temat przemocy seksualnej wsrod
przedstawicielek i przedsrawicieli wymiaru sprawiedliwosci sg przy-
czyna niskich kar za te przestepstwa i umarzaniu spraw o gwatt.

Tymczasem zdaniem ekspertow najwazniejszymi czynnikami, ktore
mogtyby sie przetozy¢ na spadek liczby przestepstw na tle seksual-
nym, jest uskutecznienie postepowan i nieuchronnosc kary.

Wtorna wiktymizacja kobiet po doSwiadczeniu gwattu

Wiktymizacja wtorna definiowana jest jako ,,negatywne przezycia
ofiary przestepstwa, ktore sg dalszym nastepstwem popetnionego na
niej czynu”. Ma miejsce wtedy, kiedy ofiara przestepstwa doznaje ko-
lejnej (wtdrnej) krzywdy ze strony innych oséb — otoczenia, rodziny,
bliskich. Nacechowane brakiem empatii, krzywdzace postawy innych
ludzi sa czesto wynikiem ciekawosci, niewiedzy, nieumiejetnosci
wczucia sie w sytuacje cierpigcej osoby. S takze —zdecydowanie zbyt
czesto — spowodowane przez stereotypy, skutkujace potepieniem
i stygmatyzacja ofiary.

Osoba pokrzywdzona przestepstwem doswiadcza réznych nega-
tywnych konsekwencji w zwigzku z toczagcym sie postepowaniem
— czesto nie ma wiedzy, orientacji w tym zakresie, moze miec trudno-
sci finansowe pozwalajace jej na odpowiednig pomoc prawnga. Tym,
kto przyczynia sie do powtérnego krzywdzenia jest w tym wypadku
wymiar sprawiedliwosci

Wiktymizacja wtdrna kobiet z doswiadczeniem gwattu rézni sie
od pokrzywdzonych innym rodzajem przestepstw, bo:

e odnosi sie do sfery seksualnosci

e gwattu doswiadcza kobieta, a sprawca jest mezczyzna

e ofiary gwattu, mimo zZe sg ,,ofiarami” przestepstwa, sg czesto
oskarzane za to, co sie wydarzyto

e jest zjawiskiem $cisle powigzanym z akceptacja mitow na temat
gwattow

Rozmiary i dolegliwos¢ wtornej wiktymizacji moga przewyzszac
cierpienia spowodowane samym przestepstwem. 1
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Ponizej znajdziecie bardzo szczegotowo przedstawiony proces do-
chodzenia sprawiedliwosci w sprawie o gwatt czy inng forme prze-
mocy seksualnej. Wiemy, ze dla wielu osob kwestie prawne sg trudne
do przyswojenia. Jednak Agata Bzdyn, radczyni prawna, pracujaca
w Feminotece i wspierajaca m.in. kobiety po gwatcie, robi to w taki
sposob, ze nikt nie powinien miec problemu z ich zrozumieniem. Opi-
sujemy ten proces szczegétowo, poniewaz wiele oséb (takze poma-
gaczy) po prostu go nie zna. Wiedza na ten temat moze tez pomoc
osobie po doswiadczeniu przemocy seksualnej podjac¢ swiadoma
i najlepsza dla siebie decyzje, czy zgtosi¢ gwatt czy nie. Z kolei oso-
bom pomagajacym pokrzywdzonym przemoca seksualng wyjasnic,
jak w przypadku uruchomienia catej procedury bedzie ona przebie-
gata krok po kroku.

Pojecie zgwatcenia w kodeksie karnym

W przepisach prawa uzywane jest sformutowanie , przestepstwo
zgwatcenia”, natomiast potocznie te same czynnosci nazywane s3
»gwattem”.

Jego definicje znajdziemy w tresci art. 197 Kodeksu karnego.
Zgwatceniem jest:

e doprowadzenie innej osoby przemoca, grozbg bezprawna lub
podstepem do obcowania ptciowego (art. 197 § 1 k.k.).

e oprowadzenie innej osoby przemoca, grozba bezprawng lub
podstepem do poddania sie lub wykonania innej czynnosci sek-
sualnej (art. 197 § 2 k.k.).

Ustawodawca takze wymienia tzw. typy kwalifikowane zgwatce-
nia, czyli sytuacje, gdy z uwagi na szczegélne okolicznosci sprawy
odpowiedzialnos¢ sprawcy bedzie zaostrzona:

e zgwatcenie zbiorowe, zgwatcenie matoletniego ponizej lat 15,
zgwatcenie kazirodcze (art. 197 § 3 k.k.)
e zgwatcenie ze szczegélnym okrucienstwem (art. 197 § 4 k.k.).

Wiele oséb pojecie ,,obcowania ptciowego” zaweza tylko i wytacz-
nie do odbycia stosunku, w trakcie ktérego dochodzi do penetracji
lub jej usitowania. To prowadzi do sytuacji, w ktorej osoby pokrzyw-
dzone niepewne tego, czy doszto go zgwatcenia, wstrzymuja sie od
ztozenia zawiadomienia o popetnionym przestepstwie.

W rzeczywistosci ,,kazde umyslne dziatanie sprawcy, majace na
celu zaspokojenie jego potrzeb seksualnych, podjete wbrew woli
ofiary, a polegajace na jakichkolwiek czynnosciach, poczawszy od
bezposredniego dotykania intymnych czesci ciata ofiary (a wiec nie
tylko narzadow ptciowych, ale takze np. piersi kobiet), a skonczyw-
szy na aktach penetracyjnych (stosunki seksualne z uzyciem ust, od-
bytu) - jest gwattem w rozumieniu art. 197 k.k.”

Sciganie z urzedu sprawcy przestepstwa zgwatcenia

1. W aktualnie obowigzujacym stanie prawnym przestepstwo
zgwatcenia jest przestepstwem sciganym z urzedu.

Oznacza to, ze kazda osoba, ktéra dowie sig, ze do zgwatcenia do-
szto, ma obowigzek poinformowac o tym organy scigania — policje
lub prokurature. Co wiecej, kazdy kto dowiedziat sie o zgwatceniu
osoby nieletniej, zobowigzany jest powiadomic o tym sad opiekun-
czy (obowigzek ten cigzy przede wszystkim na sadach, prokurato-
rach, organach samorzadu i administracji rzagdowej, organach policji,
placéwkach oswiatowych, opiekunach spotecznych oraz organiza-
cjach i zaktadach zajmujacych sie opieka nad dzie¢mi lub osobami
psychicznie chorymi). Obowiazek ten okresla sie mianem spoteczne-
go, poniewaz jego niewypetnienie nie wigze sie z zadnymi negatyw-
nymi konsekwencjami.

2. Organy $cigania, po otrzymaniu zawiadomienia o popetnieniu
przestepstwa zgwatcenia, automatycznie, z wtasnej ,,inicjatywy” po-
winny podja¢ niezbedne dziatania, by sciga¢ jego sprawce. Nie ma
znaczenia kto takie zawiadomienie ztozyt. Jest to tez niezaleznie od
woli osoby pokrzywdzonej. Zawiadomienie o przestepstwie moze
zatem ztozy¢:

sama osoba pokrzywdzona,

cztonek jej rodziny,

znajomy/a,

inna, nawet obca osoba lub organizacja, ktéra ma informacje, ze
doszto do zgwatcenia.

Zawiadomienie dzieki temu nie musi zawierac¢ wniosku o sciganie
tego przestepstwa. To, czy ofiara zgwatcenia zada jego scigania, czy
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tez nie, nie ma znaczenia dla podjecia i prowadzenia postepowania
w sprawie. Po dokonaniu zawiadomienia wszelkie konieczne czyn-
nosci postepowania karnego zostang podjete, nawet gdy ofiara nie
wyrazita na to zgody. W konsekwencji rowniez oswiadczenie ztozo-
ne przez osobe pokrzywdzong w toku postepowania karnego, ze nie
chce, aby postepowanie to byto kontynuowane, nie bedzie wigzace
dla prokuratora, policji i sadu. Cofniecie zgody (wniosku) na sciganie
sprawcy nie powoduje umorzenia postepowania karnego w sprawie
o zgwatcenie.

Ztozenie zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa — organ
wiasciwy do przyjecia zawiadomienia, forma zawiadomienia

Zawiadomienie o przestepstwie zgwatcenia sktada sie do wiado-
mosci organom $cigania —funkcjonariuszom policji lub pracownikom
prokuratury. Nie jest wazna forma takiego zawiadomienia. Moze zo-
sta¢ ztozone ustnie, telefonicznie badz pisemnie.

Warto pamietac, ze organ scigania ma obowiazek przyjecia takie-
go zawiadomienia, nawet wtedy, gdy nie jest jednostka wtasciwg do
prowadzenia sprawy, np. zawiadomienie nie jest sktadane na komen-
dzie wtasciwej do prowadzenia postpowania w sprawie.

Protokét z przyjecia ustnego zawiadomienia o popetnieniu
przestgpstwa

Jesli zdecydujemy sie osobiscie péjs¢ na policje i ustnie ztozy¢ za-
wiadomienie o popetnieniu przestepstwa, policja sporzadzi pisemny
protokot przyjecia ustnego zawiadomienia o przestepstwie (zobacz
takze czesc 5. Poradnika, gdzie znajduje sie ,,Procedura policji poste-
powania z osobga, ktéra doswiadczyta przemocy seksualnej”).

W protokole zawiera sie date ztozenia zawiadomienia, date popet-
nienia przestepstwa, dane osoby pokrzywdzonej, opis okolicznosci
faktycznych przestepstwa, opis sprawcy z uwzglednieniem jego da-
nych osobowych, jezeli byt znany osobie sktadajacej zawiadomienie.

W przypadku, gdy to osoba pokrzywdzona sktada zawiadomienie
—moze sie ograniczy¢ jedynie do wskazania najwazniejszych faktow
i dowodow. Dzieje sie tak dlatego, ze zasadg jest przestuchiwanie
osoby pokrzywdzonej tym przestepstwem tylko raz, przed sadem
i w obecnosci biegtego psychologa w tzw. ,,niebieskim pokoju”.

Ograniczenie to nie ma zastosowania do innych osob lub podmio-
tow, ktore sktadajq zawiadomienie.

Przed podpisaniem protokotu nalezy uwaznie zapoznac sie z jego
trescia. Jesli sporzadzony przez funkcjonariusza roznia sie od naszego
opisu zdarzenia, mamy prawo zadac¢ naniesienia poprawek do tresci

protokotu przed jego podpisaniem. Jest to tak istotne, poniewaz do-
ktadny opis zdarzenia, w tym zachowania sprawcy, pozwoli organom
na stwierdzenie czy zawiera ono znamiona czynu zabronionego.

Dowody

Bezposrednio po przyjeciu zawiadomienia o popetnieniu przestep-
stwa, policja rozpocznie zbieranie dowoddéw na popetnienie prze-
stepstwa zgwatcenia. Niezwtocznie skieruje osobe pokrzywdzong na
badania lekarskie, majace na celu zabezpieczenie probek materiatu
genetycznego sprawcy. Ogledziny ciata osoby pokrzywdzonej s3 jed-
nym z najlepszych dowodow w sprawie o zgwatcenie.

Mozna tez bezposrednio po zdarzeniu, o ile pokrzywdzona jest
w stanie, a jeszcze nie dokonata zgtoszenia na policji, udac sie od
razu na najblizszy SOR. Lekarz dyzurny zgtosi wtedy policji, ze zgtosita
sie do szpitala osoba pokrzywdzona przestepstwem zgwatcenia i ze
wymaga ona badania (zobacz takze czes¢ 5. Poradnika, gdzie przed-
stawiamy ,,Procedure postepowania placéwki medycznej z osoba,
ktora doswiadczyta przemocy seksualnej”).

Badanie takie wykonuje sie za pomoca tzw. pakietu kryminalistycz-
nego.

Idealnie zatem jest dokona¢ zgtoszenia tuz po zdarzeniu, gdyz
pozniej materiat biologiczny i genetyczny ulega zniszczeniu i najcen-
niejszy dowod w sprawie bedzie niedostepny. Nie zawsze jednak po-
krzywdzona jest w stanie zrobi¢ to w tak szybkim terminie. Dlatego
tez wazne jest, o ile bedzie to mozliwe, aby osoba pokrzywdzona nie
myta sie az do chwili badania, nie prata ubrania i bielizny, w ktora
byta ubrana w czasie czynu i zabezpieczyta jg przed jakakolwiek inge-
rencjg z zewnatrz (np. schowac jg do plastikowego worka). Podobnie
nalezy postapic¢ z posciely, jesli zdarzenie miato miejsce w tozku.

Lekarze przeprowadzy badania ginekologiczne oraz badania ze-
wnetrzne ciata, ktore majq na celu ustalenie, ze doszto do stosunku,
zebranie nasienie, sprawdzenie obrazen ciata m.in. czy osoba po-
krzywdzona ma zadrapania, rany, obtarcia lub siniaki, czyli obrazenia
charakterystyczne dla stosowania przemocy fizycznej.

Warto takze, o ile to mozliwe, nie sprzata¢ miejsca, w ktérym do-
szto do zgwatcenia i pozostawic je w takim samym stanie do momen-
tu przeprowadzenia ogledzin przez organy scigania, poniewaz ma-
teriat biologiczny sprawcy moze znajdowac sie rowniez na poscieli,
meblach, naczyniach (szklankach, talerzach, sztuécach) niedopatkach
papierosow.
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Lekarz przeprowadzajacy badanie powinien wydac¢ odpowiednie
zaswiadczenie potwierdzajace, ze doszto do stosunku (waginalnego,
analnego, oralnego), pobra¢ materiat genetyczny, dokonac¢ innych
niezbednych badan. Taki dokument ma moc dowodowg rowng za-
Swiadczeniu lekarza z placowki medycznej, do ktérej osoba pokrzyw-
dzona zostata skierowana przez policje.

Whniosek o zwrot poniesionych kosztow badania osoba pokrzyw-
dzona moze ztozy¢ w kazdym momencie postepowania. Nalezy
jednak pamieta¢, by mie¢ dokument potwierdzajacy np. paragon,
przelew z tytutem. Badania przeprowadzane przez wspoétpracujaca
z policjg placowke medyczng sg bezptatne.

Przestuchanie osoby pokrzywdzongj

Przestuchanie osoby pokrzywdzonej z zatozenia powinno odby¢
sie tylko raz, aby nie narazac osoby pokrzywdzonej na ponowne ne-
gatywne przezycia i traume. Przeprowadza je sad na posiedzeniu,
w ktérym majg prawo wzigé udziat jedynie wskazane przez przepisy
osoby.

Moze by¢ to prokurator, obronca oskarzonego oraz petnomocnik
pokrzywdzonego, biegty psycholog.

Przestuchanie osoby pokrzywdzonej nigdy nie odbywa sie w obec-
nosci podejrzanego o przestepstwo.

Warto pamietad, ze osobie pokrzywdzonej przystuguje prawo do
ztozenia wniosku o wyznaczenie biegtego tej samej ptci. Sqd moze
nie uwzgledni¢ tego wniosku jedynie ze wzgledu na dobro postepo-
wania, ktére musi by¢ rozumiane jako koniecznos¢ niezwtocznego
podjecia dziatan, gdy moze dochodzi¢ do niebezpieczenstwa utraty
dowodow.

Przestuchanie osoby pokrzywdzonej powinno odbyc¢ sie w ciqgu
14 dni od wptyniecia wniosku o przestuchanie (gdy osoba pokrzyw-
dzona wyrazi zgode, mozliwe jest wyznaczenie pézniejszego terminu
przestuchania).

Przepisy nie wykluczajag mozliwosci ztozenia wniosku o wtorne
przestuchanie osoby pokrzywdzonej. Uprawnienie do ztozenia wnio-
sku o ponowne przestuchanie posiada osoba pokrzywdzona oraz po-
zostate strony postepowania (prokurator, oskarzony). Ocena czy taki
whniosek jest uzasadniony, pozostaje w gestii sadu.

Zakonczenie postepowania przygotowawczego

Postepowanie przygotowawcze de facto rozpoczyna sie juz w mo-
mencie przyjecia przez organy $cigania zawiadomienia o popetnieniu
przestepstwa (tzw. czynnosci wstepne postepowania).

Funkcjonariusze policji niezwtocznie po jego otrzymaniu, zawiada-
miaja o tym odpowiednie jednostki prokuratury.

Po zebraniu materiatu dowodowego, akta sprawy wraz z dowoda-
mi przesytane sg do prokuratora przydzielonego do sprawy.

Prokurator, po zapoznaniu sie z cato$cia zgromadzonych dowodow,
podejmuje decyzje o dalszych losach sprawy oraz postawieniu zarzu-
tow osobie podejrzewanej o popetnienie czynu, jesli jej tozsamosc
zostata ustalona i przestuchaniu jej w takim charakterze.

Pozniej, prokurator moze postapi¢ w jeden z opisanych ponizej
sposobow:

e Wariant nr 1 (w praktyce zdarza sie bardzo rzadko)

Jesli prokurator uzna, ze zebrany materiat dowodowy w sprawie
jest kompletny, sporzadza akt oskarzenia przeciwko sprawcy i kie-
ruje wniosek o skazanie sprawcy na rozprawie badz o jego skazanie
bez rozpoznania na rozprawie. Osoba pokrzywdzona jako strona
postepowania, jest automatycznie informowana przez prokurature
o wniesieniu aktu oskarzenia do sadu.

Dorecza sie takiej osobie odpis postanowienia o wniesieniu aktu
oskarzenia do sadu wraz z pouczeniami odnosnie mozliwosci zgto-
szenia sie do dalszego dziatania w charakterze oskarzyciela posit-
kowego.

Uzyskanie statusu oskarzyciela positkowego zapewnia mozliwos¢
aktywnego udziatu w postepowaniu sadowym u boku prokurato-
ra. Oskarzycielowi positkowemu przystuguja wszelkie uprawnienia
procesowe przewidziane przez prawo dla strony — sktadanie nowych
wnioskow dowodowych, prawo do zadawania pytan przy przestu-
chiwaniu np. swiadkow, prawo do ztozenia wniosku co do wymiaru
kary dla oskarzonego, wniosku o naprawienie szkody w trybie art. 46
Kodeksu karnego, a takze najwazniejsze — prawo do sktadania ape-
lacji od wydanego przez sad wyroku lub zazalen od postanowien
wydanych w trakcie rozpoznania sprawy, jezeli nie bedg satysfakcjo-
nujace dla oskarzyciela positkowego. Brak zgtoszenia checi dziatania
w charakterze oskarzyciela positkowego, bedzie skutkowato tym, ze
wyzej wymienione uprawnienia nie bedg przystugiwaty osobie po-
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krzywdzonej. Osoba pokrzywdzona bedzie mogta uczestniczy¢ na
rozprawach w charakterze publicznosci.

Whniosek o dopuszczenie do udziatu w sprawie w charakterze
oskarzyciela positkowego mozna ztozy¢ do momentu odczytania
przez sad aktu oskarzenia na pierwszej rozprawie.

Art. 335 Kodeksu postepowania karnego przewiduje mozliwos¢ do-
taczenia wniosku o wydanie wyroku skazujacego do aktu oskarzenia
wraz z wnioskiem o orzeczenie, uzgodnionych kar na posiedzeniu
z oskarzonym, o ile zostang spetnione nastepujace warunki:

e okolicznosci popetnienia przestepstwa,

e wina oskarzonego nie wzbudza watpliwosci

e postawa oskarzonego pozwala na stwierdzenie, ze cele postepo-
wania zostang osiggniete.

Jesli sad pozytywnie rozpatrzy ztozony przez prokuratora wyzej
wymieniony wniosek, osoba pokrzywdzona zostanie powiadomiona
o terminie posiedzenia, w ktérym ma prawo uczestniczy¢ (a takze
ztozy¢ wniosek o dopuszczenie do udziatu w charakterze oskarzycie-
la positkowego).

Warto wiedzie¢, ze osoba pokrzywdzona prawidtowo zawiado-
miona o terminie posiedzenia, ma w tej sytuacji prawo do ztoze-
nia sprzeciwu, ktory bedzie skutkowat tym, ze sad nie uwzgledni
powyzszego wniosku. Jesli sad nie uwzgledni wniosku o wydanie
na posiedzeniu wyroku skazujacego i orzeczenie uzgodnionych kar,
sprawa zostanie rozpoznana na rozprawie.

e Wariantnr 2 -jesli prokurator uzna, ze zebrany materiat dowodo-
wy w sprawie jest niekompletny i wymaga uzupetnienia, zwroci
akta sprawy dla policji, aby poszuka¢ nowych dowodow oraz
dokonac innych, niezbednych czynnosci (prokurator ma takze
mozliwos¢ samodzielnie podjac takie dziatania).

Czesto tak sie dzieje, gdy podejrzany ma juz na tym etapie swojego
obronce i obaj zgtaszajqa nowe wnioski dowodowe. Osoba pokrzyw-
dzonai jej petnomocnik réwniez takie wnioski moga zgtaszac.

e Wariant nr 3 —gdy prokurator stwierdzi, ze zgromadzony w spra-
wie materiat dowodowy nie jest wystarczajacy do sporzadzenia
aktu oskarzenia, wyda postanowienie o umorzeniu postepowa-
nia.

Na postanowienie o umorzeniu postepowania stronom przystugu-
je zazalenie. Zazalenie nalezy wnies¢ w nieprzekraczalnym termi-
nie 7 dni od dnia doreczenia odpisu postanowienia o umorzeniu

postepowania (osoba pokrzywdzona jako strona w postepowaniu
otrzyma takie postanowienie zawsze, nie musi o to wnioskowac). W
uzasadnieniu zazalenia nalezy wskazac uchybienia, ktére miaty miej-
sce w postepowaniu przygotowawczym i miaty wptyw na wydane
postanowienie o umorzeniu.

Najczestsze btedy to pominiecie niektorych dowodow przy roz-
poznaniu, brak cato$ciowego rozpoznania materiatu dowodowego
w sprawie, zaniechanie przeprowadzenia wnioskowanych dowo-
dow.

Zazalenie wnosi sie do sgdu wtasciwego do rozpoznania sprawy
za posrednictwem prokuratora, ktory wydat postanowienie. Osoba
pokrzywdzona zostaje zawiadomiona o terminie rozpoznania spra-
wy z urzedu, ma mozliwos¢ uczestnictwa w posiedzeniu sadu oraz
wypowiedzenia sie na temat uchybien w postepowaniu przygoto-
wawczym.

Sad moze utrzymac w mocy zaskarzone postanowienie (na to po-
stanowienie nie przystuguje zaden srodek odwotawczy) lub uchyli¢ je
i przekazac sprawe prokuratorowi, aby wyjasnic¢ wskazane przez sad
okolicznosci badz przeprowadzi¢ wskazane czynnosci.

Jezeli prokurator ponownie wyda postanowienie o umorzeniu
sledztwa, postanowienie to podlega zaskarzeniu do prokuratora
nadrzednego.

W opisanej wyzej sytuacji, gdy zaskarzone po raz drugi postano-
wienie zostanie utrzymane w mocy przez prokuratora nadrzednego,
osoba pokrzywdzona ma mozliwo$¢ wniesienia aktu oskarzenia bez-
posrednio do sadu, jest to tzw. ,,subsydiarny akt oskarzenia”. Akt
oskarzenia nalezy wnies¢ w ciggu miesigca od daty doreczenia odpi-
su postanowienia o utrzymaniu w mocy zaskarzonego postanowie-
nia przez prokuratora nadrzednego. Nalezy pamiegta¢, ze subsydiar-
ny akt oskarzenia musi zosta¢ sporzadzony, podpisany i wniesiony
przez prawnika - radce prawnego lub adwokata. Osoba pokrzywdzo-
na przestepstwem nie moze tego zrobi¢ samodzielnie. Moze nato-
miast przed uptywem wspomnianego miesiecznego terminu wnies¢
do sadu wniosek o ustanowienie dla niej petnomocnika z urzedu,
ktory w jej imieniu wniesie taki subsydiarny akt oskarzenia.

Postepowanie sadowe

1. Pierwszym krokiem, jaki podejmie sad, jeszcze przed wy-
znaczeniem terminu rozprawy, bedzie zbadanie, czy zto-
zony przez prokuratora akt oskarzenia z wnioskiem
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o skazanie spetnia okreslone prawem wymogi formalne.

Jesli pismo nie ma zadnych brakéw, sad wydaje zarzadzenie
0 wyznaczeniu terminu rozprawy, o ktérym powiadamia wszyst-
kie strony postepowania. Warto jeszcze raz przypomnie¢, ze
przed odczytaniem aktu oskarzenia na pierwszym terminie
rozprawy, osoba pokrzywdzona ma ostatnia szanse na ztoze-
nie wniosku (nawet ustnego do protokotu) o dopuszczenie do
udziatu w sprawie w charakterze oskarzyciela positkowego.

Art. 338 Kodeksu postepowania karnego przyznaje oskar-
zonemu, ktéremu zarzucono przestepstwo zagrozone karg
nieprzekraczajaca 15 lat, prawo do wniesienia wniosku o wy-
danie wyroku skazujacego i wymierzenie okreslonej kary
bez przeprowadzenia postepowania dowodowego, a takze
wydanie okres$lonego rozstrzygniecia w przedmiocie ponie-
sienia kosztow procesu, pod warunkiem ze wniosek ten zo-
stanie ztozony do momentu doreczenia oskarzonemu za-
wiadomienia o wyznaczonym terminie pierwszej rozprawy.
Osoba pokrzywdzona lub oskarzyciel positkowy moze bra¢
udziat w postepowaniu sgdowym samodzielnie. Jezeli jednak
chce skorzysta¢ z pomocy prawnej, a nie ma pieniedzy, by po-
kry¢ wynagrodzenie petnomocnika z wyboru, czy takze na
pokrycie kosztow postepowania, ustawodawca przewidziat
instytucje petnomocnika z urzedu oraz instytucje zwolnienia
z ponoszenia kosztow sadowych. Oznacza to, ze osoba po-
krzywdzona ma prawo zgtosi¢ sagdowi wniosek o ustanowienie
adwokata lub radcy prawnego z urzedu wraz z wnioskiem
o zwolnienie z kosztow sadowych (wyzej wymienione wnio-
ski mozna takze ztozy¢ osobno) na pismie lub ustnie do pro-
tokotu w sadzie. Do wniosku mozna dotgczy¢ oswiadczenie
obejmujace szczegotowe dane o swoim stanie rodzinnym, ma-
jatku, dochodach i zrédtach utrzymania, ktore w miare mozli-
wosci powinny by¢ potwierdzone odpowiednimi dokumentami.
Dokumenty maja na celu wykazanie, Zze osoby pokrzywdzo-
nej nie sta¢ na optacenie wynagrodzenia petnomocnika oraz
kosztow postepowania bez uszczerbku dla siebie irodziny.
Na postanowienie sadu odmawiajgce ustanowienia prawnika
z urzedulubjegoodwotanieprzystugujezazalenie.Zazaleniewno-
sisie w terminie tygodnia od dnia doreczenia (lub ogtoszenia) po-
stanowienia o odmowie do sadu, ktory wydat to postanowienie.

Rozprawa rozpoczyna sie od wywotania sprawy. Nastep-
nie sad sprawdza kto jest obecny na rozprawie, spraw-
dza obecnos¢ oséb wezwanych (Swiadkdéw, biegtych itp.).

Kolejnym etapem jest odczytanie aktu oskarzenia.

Nastepnie prawo do ztozenia wyjasnien przystuguje osobie
oskarzonej. Warto wiedzie¢, ze osoba oskarzona ma prawo
odmowi¢ sktadania wyjasnien (jest to jej prawo, a nie obowia-
zek) i odpowiedzi na pytania. Jesli sie zdecyduje na ich skta-
danie, to w swojej obronie moze nawet ktamac i nie bedzie to
uwazane za przestepstwo (w odrdéznieniu od swiadkdéw oraz
osoby pokrzywdzonej, ktérzy sq zobowigzani zeznawac praw-
de pod grozba odpowiedzialnosci karnej za fatszywe zeznania).

Pozniej sad przechodzi do przeprowadzenia zawniosko-
wanych dowodéw. To wtasnie wtedy sg przestuchiwa-
ni wezwani swiadkowie oraz strony postepowania. Oso-
ba pokrzywdzona takze moze ponownie ztozy¢ zeznania.

Co do zasady, oskarzony ma prawo by¢ obecny przy wszystkich
czynnosciach postepowania dowodowego. Jednak art.390 § 2 Ko-
deksu postepowania karnego wprowadza wyjatek od tej zasady:
W wyjatkowych wypadkach, gdy nalezy sie obawia¢, ze obec-
nosc¢ oskarzonego mogtaby oddziatywac krepujaco na wyjasnie-
nia wspotoskarzonego albo na zeznania swiadka lub biegtego,
przewodniczacy moze zarzadzi¢, aby na czas przestuchania danej
osoby oskarzony opuscit sale sadowg”. Oznacza to, ze gdy osoba
pokrzywdzona czuje sie niezrecznie, niekomfortowo w obecno-
$ci oskarzonego, czy tez dostaje atakow leku i nie moze mowic
w jego obecnosci, moze zwrocic sie do sadu z wnioskiem o na-
kazanie oskarzonemu opuszczenie sali na czas jej przestuchania.

Jesli chodzi o przestuchanie oskarzonego — do chwili zakon-
czenia pierwszego przestuchania na rozprawie gtéwnej, ma
on mozliwos$¢ ztozenia wniosku o wydanie wyroku skazuja-
cego i wymierzenie mu okres$lonej kary lub srodka karnego,
orzeczenie przepadku lub srodka kompensacyjnego bez prze-
prowadzania postepowania dowodowego (jesli oskarzonemu
zarzucono przestepstwo zagrozone kara nieprzekraczajaca 15
lat pozbawienia wolnosci). Sad nie uwzgledni tego wniosku,
jesli prokurator lub osoba pokrzywdzona zgtosi sprzeciw.

Po zakonczeniu przestuchiwania swiadkoéw, stron
procesowych oraz po przeprowadzeniu pozosta-
tych dowoddéw, sad zamyka przewod sadowy.

Przed udaniem sie na narade iogtoszeniem wyro-
ku, sad udziela gtosu stronom. Najpierw wypowiada
sie prokurator, pozniej (o ile dziata w sprawie) petno-
mocnik osoby pokrzywdzonej i osoba pokrzywdzona.
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Ostatnie stowo przystuguje osobie oskarzonej. Wyrok zostaje
ogtoszony po naradzie. Czesto sad odracza wydanie wyroku na
kilka dni, wiec nie zapadnie on na ostatniej rozprawie, gdy stro-
nom udzielany jest gtos podsumowujacy postepowanie.

Postepowanie odwolaweze

Wydany przez sad wyrok moze zaskarzy¢ kazda ze stron proce-
sowych, ktéra uwaza, ze wydany wyrok jest niestuszny lub wydany
zostat z naruszeniem prawa (procesowego lub materialnego). Czyn-
nos¢ zaskarzenia polega na ztozeniu w terminie 7 dni od dnia ustne-
go ogtoszenia wyroku, wniosku o sporzadzenie i doreczenie jego pi-
semnego uzasadnienia. Od dnia doreczenia przez sadu uzasadnienia
biegnie 14 dniowy termin na wniesienie apelacji. Ztozenie apelacji
po przekroczeniu wyzej wskazanego terminu spowoduje, ze zostanie
ona przez sad odrzucona. Apelacje wnosi sie do sadu Il instancji za
posrednictwem sadu | instancji, ktory wydat zaskarzany wyrok.

Przyktady:

e Sadem linstancji, ktory wydat wyrok byt sad rejonowy. Wéwczas
sadem Il instancji bedzie sad okregowy. Zazalenie wnosimy do
sadu okregowego za posrednictwem sgdu rejonowego.

e Sadem linstancji, ktory wydat wyrok byt sad okregowy. Wéwczas
sadem Il instancji bedzie sad apelacyjny. Apelacje wnosimy do
sadu apelacyjnego za posrednictwem sadu okregowego. W tym
przypadku obowiazuje jeszcze jeden wymog - apelacja od wy-
roku sadu okregowego, powinna by¢ sporzadzona i podpisana
przez prawnika, tj. radce prawnego lub adwokata.

Sprawy o zgwatcenie rozpoznawane s3 w pierwszej instancji przez
Sady Rejonowe.

Sad odwotawczy po rozpoznaniu sprawy, w ktorej strony proceso-
we majg prawo wzigc udziat wyda wyrok, w ktérym:

e utrzyma w mocy wyrok wydany przez sad | instancji;

e zmieni w catosci lub w czesci wyrok wydany przez sad | instancji
i orzeknie w sprawie;

e uchyli wyrok wydany przez sad | instancji w catosci lub w czesci
i przekaze go sadowi | instancji do ponownego rozpoznania (tyl-
ko wtedy, gdy w toku postepowania przed sadem | instancji mia-
ty miejsce razace btedy proceduralne, ktorych sad Il instancji nie
bedzie sam modgt naprawi¢).

Odszkodowanie i zadoScuczynienie za zgwatcenie

Mimo ze gtownym celem postepowania karnego jest jak najszybsze
pociggniecie sprawcy przestepstwa do odpowiedzialnosci, ustawo-
dawcaw art. 46 Kodeksu karnego przewidziat dodatkowo mozliwos¢
dochodzenia odszkodowania i zados¢uczynienia juz w trakcie pro-
cesu karnego, bez koniecznosci inicjowania nowego postepowania
przed sadem cywilnym.

Nalezy podkresli¢, ze pojecia odszkodowania i zadosc¢uczynienia
nie sq tozsame. S3 to dwie odrebne instytucje, mimo ze obie zmierza-
ja do naprawy szkod wyrzadzonych osobie pokrzywdzonej. Odszko-
dowanie ma zastosowanie do szkdd majatkowych, ktorych doznata
osoba pokrzywdzona wskutek przestepstwa.

Przyktad: szkoda majatkowa moze dotyczy¢ osoby pokrzywdzonej
(koszty ponoszone na zakup lekow, koszty leczenia) lub majatku oso-
by pokrzywdzonej (koszty naprawy samochodu, koszty naprawy lub
kupna rzeczy, ktére ulegty zniszczeniu). Wazne, by osoba pokrzyw-
dzona udokumentowata wysokos$¢ poniesionej szkody — zachowywa-
nie paragonow, faktur, zaswiadczen lekarskich.

Natomiast zadoscuczynienie jest rekompensata szkody niemajat-
kowej. Szkoda niemajatkowa jest znacznie trudniejsza do zdefinio-
wania, poniewaz chodzi tu o cierpienie fizyczne i psychiczne, bol,
traume, krzywde, jakich doznata osoba pokrzywdzona wskutek prze-
stepstwa.

Przyktad: cierpienie fizyczne i psychiczne jest niezwykle trudne do
wycenienia, dlatego tez wysokos¢ kwoty naleznej tytutem zados¢-
uczynienia ustala sie gtéwnie poprzez przeprowadzenie dowodow
z opinii biegtych, zeznan swiadkow.

Whniosek o naprawienie szkody majgtkowej lub/i wniosek o zados¢-
uczynienie za doznang krzywde moze ztozyc¢ oskarzyciel positkowy
az do momentu zakonczenia pierwszego przestuchania osoby po-
krzywdzonej na rozprawie.

Brak ztozenia takiego wniosku nie zamyka osobie pokrzywdzonej
drogi do uzyskania odszkodowania lub/i zadosc¢uczynienia, ponie-
waz powodztwo o odszkodowanie lub/i zadosc¢uczynienie mozna
wytoczy¢ takze przed sad cywilny. Wowczas sad bedzie zwigzany
ustaleniami poczynionymi przez sad w postepowaniu karnym. I
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PROGEDURA DLA POLICJI

Procedura, opracowana przez zespot ekspertek i ekspertow fun-
dacji Feminoteka we wspotpracy z Biurem Petnomocnika Rzadu do
Spraw Réwnego Traktowania, poddana zostata procesowi szczegoé-
towych konsultacji z udziatem przedstawicieli administracji publicz-
nej, w tym rowniez Policji i Prokuratury Generalnej, oraz ekspertéw
reprezentujacych sektor spoteczny. Procedura zostata oficjalnie przy-
jeta przez policje w 2015 roku.

Procedury majg charakter instruktazowy w zakresie czynnosci po-
dejmowanych z udziatem osob pokrzywdzonych przestepstwem na
tle seksualnym. Maja one na celu poprawe jakosci dziatan, realizowa-
nych przez funkcjonariuszy policji. Ale przede wszystkim maja chronic
osoby, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej przed niewtasciwym
i krzywdzacym postepowaniem.

Dostarcza wiedzy i informacji, jak powinni jg wspierac osoby pracu-
jace w policji, ale jest rowniez wazng informacja dla oséb po gwatcie,
jak réwniez dla instytucji czy organizacji pomocowych.

TRESC PROCEDURY

@ W przypadku, kiedy do jednostki policji zgtasza sie osoba po-
krzywdzona, aby zawiadomi¢ o popetnieniu przestepstwa przeciwko
wolnosci seksualnej (art. 197-200 Kodeksu karnego), nalezy:

e zaprosic¢ osobe pokrzywdzong w miejsce niedostepne dla osob
postronnych w jednostce policji, zaréwno innych funkcjonariu-
szy niebioracych udziatu w czynnosciach, jak i innych oséb (np.
osobny pokoj niebedacy pokojem przejsciowym), aby zapewnic
jej swobode wypowiedzi i poczucia bezpieczenstwa, a takze nie
narazac na kontakt z osobg podejrzana.

e Zaniechad jakichkolwiek komentarzy dotyczacych zdarzenia, wy-
gladu czy zachowania osoby pokrzywdzonej, a takze osadzania
i oceniania sytuacji. Osoba prowadzaca czynnos¢ powinna oka-
za¢ empatie i unika¢ okazywania swoim zachowaniem, jaki jest

jej stosunek do sprawy; powinna miec¢ na uwadze wyjgtkowy
stan emocjonalny, w ktérym znajduje sie osoba pokrzywdzona.

e Przyja¢ zawiadomienie o przestepstwie zgodnie z art. 185c § 1
Kodeksu postepowania karnego i sporzadzi¢ protokét przyjecia
zawiadomienia o przestepstwie.

W miare mozliwo$ci osoba pokrzywdzona przestuchiwana jest przez przeszkolone-
go policjanta tej samej pici, chyba ze osoba pokrzywdzona zazyczy sobie inaczej.
Kontakt z osobg pokrzywdzong odbywa sie na kazdym etapie w warunkach za-
pewniajgcych jej ochrone prywatnosci.

@ Przestuchanie osoby pokrzywdzonej w charakterze $wiadka, zgod-
nie z art. 185c § 2 Kodeksu postepowania karnego, przeprowadza
sad na posiedzeniu, w ktérym maja prawo wzig¢ udziat prokurator,
obronca oraz petnomocnik pokrzywdzonego. Przestuchanie przepro-
wadza sie w odpowiednio przystosowanych pomieszczeniach w sie-
dzibie sadu lub poza jego siedziba.

W kazdym przypadku stwierdzenia koniecznosci przestuchania po-
krzywdzonego przez sad w trybie art. 185c Kodeksu postepowania
karnego nalezy wystapi¢ do prokuratora o podjecie decyzji w tym
przedmiocie i skierowanie wniosku do sgdu osobiscie przez proku-
ratora. Skierowanie wniosku do sgdu przez policje jest uzasadnione
wowczas, gdy prokurator poleci jej wykonanie tej czynnosci. W takim
przypadku odpis wniosku nalezy przekaza¢ prokuratorowi

UWAGA !l

W PRZYPADKU OSOBY MALOLETNIE)J

W sprawach, o ktérych mowa w art. 185a § 1 k.p.k., policja zwraca
sie do prokuratora prowadzacego lub nadzorujagcego postepowanie
pisemnie lub w innej formie uzgodnionej przez kierownika jednostki
Policji i kierownika nadzorujgcej prokuratury, o wystgpienie do sadu
z wnioskiem o przestuchanie osoby pokrzywdzonej, ktéra w chwi-
li przestuchania nie ukonczyta 15 lat tylko wtedy gdy jej zeznania
mogg miec istotne znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy, a w razie
ukonczenia 15 lat, gdy zachodzi uzasadniona obawa, ze przestucha-
nie w innych warunkach mogtoby wywrze¢ negatywny wptyw na jej
stan psychiczny.

Przestuchanie, w miare mozliwosci, powinno by¢ przeprowadzone
w obecnosci przedstawiciela ustawowego lub faktycznego opieku-
na. Ewentualnie przy przestuchaniu moze by¢ obecna inna osoba pet-
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noletnia, wskazana przez osobe pokrzywdzong - jezeli nie ogranicza
to swobody wypowiedzi osoby przestuchiwane;.

© Policjant/policjantka przyjmujaca zgtoszenie powinna poinformo-

wac osobe pokrzywdzong, z zastosowaniem prostego i przystepne-

go jezyka, o:

e przystugujacych jej prawach —w formie ustnej i pisemnej,

e kolejnych podejmowanych krokach — w tym o koniecznosci ze-
brania i zabezpieczenia materiatu dowodowego, przeprowadze-
nia badania lekarskiego, oraz o mozliwosci podjecia dziatan pro-
filaktycznych i leczniczych,

e mozliwosci kontaktu osoby pokrzywdzonej z osobg przez nig
wskazang, w tym rowniez mozliwos¢ obecnosci tej osoby pod-
czas wykonywania czynnosci z udziatem osoby pokrzywdzonej,
o ile nie uniemozliwia to przeprowadzenia tych czynnosci albo
nie utrudnia ich w istotny sposob.

W przypadku jezeli osoba pokrzywdzong jest osoba matoletnia,
policjant/policjantka przekazuje jej wyzej wymienione informacje
w sposob dostosowany do jej wieku i kompetencji komunikacyjnych
oraz jej przedstawicielowi ustawowemu lub osobie, pod ktorej stata
pieczg osoba pokrzywdzona pozostaje.

O Policja powinna zagwarantowac i zapewnic¢ osobie pokrzywdzo-

nej:

e transport (ewentualnie takze z osobg wskazang przez osobe po-
krzywdzong) do placowki medycznej, gdzie zostanie jej udzielo-
na pomoc i przeprowadzone zostanie badanie lekarskie,

e udostepnienie bazy danych placéwek specjalistycznego poradni-
ctwa, w tym: prawnego, psychologicznego i rodzinnego, z reje-
stru wojewody celem uzyskania pomocy i wsparcia,

e umozliwienie kontaktu z najblizszg jednostka realizujacq zadania
z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpeniten-
cjarnej lub inng instytucjg zajmujaca sie pomocg w analogicznym
zakresie celem uzyskania pomocy prawnej i psychologicznej

@ Przyjmujac zawiadomienie o przestepstwie od osoby pokrzyw-
dzonej nalezy mie¢ na wzgledzie obostrzenia zawarte w art. 185c
Kodeksu postepowania karnego ograniczajgce zakres zawiadomie-
nia do wskazania najwazniejszych faktow i dowodow (gtownych
okolicznosci zdarzenia, pozwalajacych na ustalenie wtasciwej kwa-
lifikacji prawnej czynu i ustalenie osoby sprawcy). Jednakze, jezeli
z woli osoby pokrzywdzonej bedzie wynikac, iz w czasie sktadania
zawiadomienia zada ona, aby zaprotokotowano inne istotne dane
o zdarzeniu, nalezy to umozliwi¢, czynigc odpowiednig wzmianke
o tym w protokole.

Art. 185c¢. § 1. k.p.k. W sprawach o przestepstwa okreslone w art.
197-199 Kodeksu karnego zawiadomienie o przestepstwie, jezeli
sktada je osoba pokrzywdzona, powinno ograniczy¢ sie do wskaza-
nia najwazniejszych faktow i dowodow.

W szczegolnosci w sytuacji, kiedy sprawca jest nieznany osobie
pokrzywdzonej, nalezy zapytac o rysopis i znaki szczegolne sprawcy
w celu bezzwtocznego podjecia czynnosci zmierzajacych do wykrycia
i zatrzymania sprawcy.

PROCEDURA DLA PLACOWKI MEDYCZNEJ POSTEPOWANIA
Z050BA, KTORA DOSWIADCZYLA PRZEMOCY SEKSULANEJ

Procedury dla placowki medycznej, zgodne z wytycznymi WHO
i ONZ, zostaty przygotowane przez Feminoteke w 2015 roku w odpo-
wiedzi nainformacje uzyskane od kobiet po doswiadczeniu przemocy
seksualnej i wskazujace na braki w postepowaniu stuzb medycznych
(nieprzeprowadzanie niezbednych badan, niezabezpieczanie probek
itp.). Procedury te, niestety, utknety na etapie uzgodnien miedzyre-
sortowych i nigdy nie zostaty oficjalnie przyjete.

Jak pokazuje doswiadczenie Feminoteki, do ktorej zgtaszaja sie ko-
biety z doswiadczeniem gwattu, ich upowszechnienie wsrod lekarek
i lekarzy, ratowniczek i ratownikow medycznych, jak i innych instytu-
¢ji, do ktorych zgtaszajq sie osoby po gwatcie jest konieczne.

Nie trzeba do tego zaakceptowanych wytycznych — placowki me-
dyczne moga je stosowac, by odpowiednio zebrac¢ materiaty nie-
zbedne dla policji czy prokuratury i by jak najlepiej, z jak najwiek-
sz wrazliwoscig podchodzi¢ do oséb pokrzywdzonych tym jednym
z najbardziej traumatycznych przestepstw.

TRESC PROCEDURY

. PODSTAWOWE WSPARCIE

© W przypadku, kiedy do placowki medycznej zgtasza sie osoba,

ktora doswiadczyta przemocy seksualnej nalezy:

e poinformowac jg o koniecznosci powstrzymania sie od mycia,
jedzenia, zmiany odziezy oraz o wadze, jaka niesie ze sobg pra-
widtowe zabezpieczenie sladow i dowodow przestepstwa,

e zaniechac jakichkolwiek komentarzy dotyczacych zdarzenia, wy-
gladu czy zachowania, a takze osadzania i oceniania sytuacji,

e uszanowac prosby osoby pokrzywdzonej dotyczace ptci osoby
przeprowadzajacej badanie,
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e przeprowadzi¢ wywiad lekarski (badanie podmiotowe), badanie
przedmiotowe (w tym ginekologiczne, a w przypadku mezczyzn
lub chtopcéw urologiczno-chirurgiczne), w warunkach zapew-
niajacych poszanowanie intymnosci i godnosci oraz poinformo-
wac osobe o przystugujacym jej prawie do wyrazenia zgody na
procedury medyczne,

e poinformowac w sposob zrozumiaty i wyczerpujacy osobe, ktéra
doswiadczyta przemocy seksualnej o wynikach przeprowadzo-
nych badan oraz o mozliwosciach przeciwdziatania zakazeniu
chorobami przenoszonymi droga ptciowa oraz przeciwdziataniu
zajsciu w niechciang ciaze,

e poinformowac o mozliwosci zawiadomienia przez personel me-
dyczny organow $cigania o podejrzeniu popetnienia na jej szko-
de przestepstwa.

W myslart. 40.1. ustawy o zawodzie lekarzai lekarza dentysty oraz
art. 17.1. ustawy o zawodzie pielegniarki i potoznej z obowigzku za-
chowania tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem, a uzyskanych
w zwigzku z wykonywaniem zawodu personel medyczny zwalnia:

- uzyskanie zgody pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego
na ujawnienie informacji, - zagrozenie dla zdrowia lub Zycia pacjenta
lub innych osob.

Ponadto zgodnie z art. 12.1. ustawy o przeciwdziataniu przemo-
cy w rodzinie, w sytuacji uzyskania informacji, ze sprawca przemocy
seksualnej byt cztonek rodziny (tzn. matzonek, wstepny, zstepny, ro-
dzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostaja-
ca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, osoba pozostajaca
we wspolnym pozyciu, a takze inna osoba zamieszkujaca lub gospo-
darujaca) nalezy niezwtocznie powiadomic o swoim podejrzeniu po-
licje lub prokuratora.

Rolg personelu medycznego nie jest stwierdzenie czy przemoc seksualna mogta mie¢
miejsce — jest to zadanie organéw $cigania i wymiaru sprawiedliwosci.

@ Personel medyczny powinien poinformowa¢ osobe pokrzywdzo-
nga, w sposob zrozumiaty i przystepny, o:

e przystugujacych osobie pokrzywdzonej prawach pacjenta,
w szczegolnosci o:

e prawie do informacji o planowanych dziataniach,

e prawie wyrazania zgody na badania oraz na dalsze planowane
dziatania,

¢ mozliwosci obecnosci osoby asystujacej (lekarza, pielegniarki,
osoby bliskiej wskazanej przez osobe pokrzywdzona) i uszano-
wac jej decyzje w tym zakresie.

Personel medyczny ma obowiazek uzyskania zgody na badanie od osoby pokrzywdzone;.

© Placéwka medyczna gwarantuje i zapewnia osobie pokrzywdzo-
nej:

e umozliwienie kontaktu z najblizsza jednostka realizujaca zada-
nia z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpeni-
tencjarnej lub inng instytucjg zajmujaca sie pomoca w analogicz-
nym zakresie celem uzyskania pomocy prawneji psychologicznej
oraz o ile to wskazane, skierowanie do poradni psychologicznej
w trybie pilnym,

e udostepnienie bazy danych placowek specjalistycznego poradni-
ctwa, w tym: prawnego, psychologicznego i rodzinnego, z reje-
stru wojewody, celem uzyskania pomocy i wsparcia.

@ Obowigzkiem lekarza jest:

e udzielenie pomocy medycznej,

e przeprowadzenie badania podmiotowego,

e przeprowadzenie badania przedmiotowego (w tym ginekolo-
gicznego, a w przypadku mezczyzn lub chtopcéw urologiczno-
chirurgicznego),

e udzielenie wyczerpujacych informacji osobie pokrzywdzonej
0 jej stanie zdrowia,

e pobranie i zabezpieczenie materiatu biologicznego dla celow
identyfikacji sprawcy (badania genetyczne) oraz pobranie ma-
teriatu biologicznego dla celéow ustalenia ryzyka przeniesienia
choroby zakaznej (badania mikrobiologiczne i wirusologiczne),

e przeciwdziatanie zakazeniom przenoszonym droga ptciowa,
w tym HIV, poprzez udzielenie informacji oraz pomocy na miej-
scu badz skierowanie do miejsca gdzie taka pomoc moze by¢
udzielona efektywnie,

e przeciwdziatanie zajsciu w niechciang cigze poprzez ocene ryzy-
ka i wskazanie odpowiednich metod i sSrodkoéw,

e ustalenie terminow przysztych wizyt,

e poinformowanie organow $cigania o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

e przekazanie sladéw biologicznych, odziezy i innych dowodow
policji,

e rejestracja statystyczna osoby pokrzywdzone;j.
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II. UDZIELENIE POMOCY MEDYCZNEJ | PRZEPROWADZENIE BADAN

(1

e Lekarzwyjasnia osobie pokrzywdzonejkazde podejmowane dzia-
tanie, jak i informuje o konsekwencjach dla zdrowia fizycznego
i psychicznego, w tym konsekwencjach interwencji medycznych
oraz otrzymuje jej zgode na procedury medyczne.

e Badania medyczne przeprowadzone sg odpowiednio przez leka-
rza ginekologa, urologa, chirurga lub w miare potrzeby lekarza
innej specjalnosci, z udziatem (w miare mozliwosci i potrzeby)
specjalisty medycyny sadowej. Jesli to mozliwe, wszelkie prosby
0s0b pokrzywdzonych co do ptcii pochodzenia etnicznego osob
przeprowadzajacych badania, powinny zosta¢ uszanowane.

e Wszelkie badania medyczne muszg by¢ wykonywane przez oso-
by posiadajace odpowiednie kompetencje oraz w odpowiednio
przystosowanych pomieszczeniach, zeby zmaksymalizowac¢
prawdopodobienstwo zabezpieczenia wszystkich dowodoéw.

e Po przeprowadzeniu badania lekarskiego i zabezpieczeniu sla-
dow przestepstwa, nalezy zapewnic osobie pokrzywdzonej moz-
liwos¢ umycia sie oraz przebrania w odziez zastepcza.

@ W pierwszej kolejnosci nalezy:

e rozpoznac i ustabilizowad stany nagte,
e rozpoczac niezwtoczne leczenie urazow fizycznych.

lll. BADANIE PODMIOTOWE (wywiad lekarski)

Przeprowadzane jest po wstepnej ocenie podstawowych funkcji
zyciowych osoby pokrzywdzonej, czyli ocenie stanu ogodlnego, droz-
nosci drog oddechowych i wydolnosci uktadu krazenia.

Badanie podmiotowe zawiera informacje istotne dla oceny sta-
nu zdrowia i wdrozenia wtasciwych procedur medycznych, w tym
m.in.:

e wiekidaneidentyfikacyjne osoby, ktora doswiadczyta przemocy
seksualnej,

e data, czas i miejsce zdarzenia wraz z jego okolicznosciami,

e dataigodzina badania,

e opis rodzaju i przebiegu zdarzenia z uwzglednieniem wystapie-
nia kontaktu z wydzielinami (preejakulat, sperma, wydzielina
z pochwy), zazywania narkotykow, lekow, alkoholu lub stoso-
wania srodkow zabezpieczajacych przez sprawce lub osobe po-
krzywdzong, czy uzycia wobec osoby pokrzywdzonej przemocy
fizycznej lub niebezpiecznego przedmiotu (ndz, bron etc.),

e podjete czynnosci obronne, podczas ktorych mogtoby dojs¢ do
naniesienia sladow na ciato sprawcy (wyrywanie wtoséw, drapa-
nie itp.),

e czynnosci wykonywane przez osobe pokrzywdzong po zdarze-
niu, takie jak kapiel, prysznic, mycie zebow, oddanie moczu,
zmiana odziezy, jedzenie, picie, palenie tytoniu,

e wywiad lekarski, w tym wywiad urologiczny w przypadku mez-
czyzn i chtopcoéw, a w przypadku kobiet i dziewczat ginekolo-
giczno-potozniczy obejmujacy m.in.: date ostatniej miesigczki,
stosowanej antykoncepcji, ostatniego dobrowolnego aktu sek-
sualnego, informacje o przebytych operacjach, cigzach, poro-
dach i poronieniach.

IV. BADANIE PRZEDMIOTOWE

Zarowno badanie przedmiotowe, jak i podmiotowe moga by¢ prze-
prowadzone w obecnosci wskazanej przez osobe pokrzywdzong oso-
by asystujacej, ktorg moze by¢ drugi lekarz, potozna, pielegniarka lub
osoba bliska.

Badanie przedmiotowe obejmuje w szczegolnosci:

e ocene stanu ogdlnego, emocjonalnego,

e wykluczenie obrazen narzadow wewnetrznych, ktére moga sta-
nowic¢ zagrozenie zycia, a takze ztaman w wyniku uzycia sity,

e ocene catego ciata z uwzglednieniem okolic podbrzusza, we-
wnetrznej i zewnetrznej powierzchni ud, posladkow i krocza;
w przypadku stosunku oralnego szczegodlnej ocenie w badaniu
przedmiotowym powinny podlegac tez okolice jamy ustnej,
twarzy, owtosienia gtowy; w przypadku stosunku analnego
— szczegolnej ocenie powinna podlegac okolica odbytu, w tym
koniecznosc¢ przeprowadzenia badania przez odbyt wraz z oceng
napiecia zwieraczy odbytu,

e ocene stanu skory osoby pokrzywdzonej pod katem obecnosci
zadrapan, ugryzien, otar¢, wybroczyn, ran i obrzekow. Ocene
skory i owtosienia pod katem wystepujacych zabrudzen, a takze
ocene w tym zakresie bton sluzowych (np. jamy ustnej), wykona-
nie i opisanie morfologii i rozmiaréw obrazen.

Wszystkie obrazenia i urazy, réwniez poza obrgbem narzadéw piciowych, powinny by¢
dokfadnie opisane (charakter zmian, ich lokalizacja) i jezeli jest to mozliwe sfotografowane
przez technika kryminalistyki.
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V. BADANIE LEKARSKIE W CELU POBRANIA | ZABEZPIECZENIA
MATERIALU BIOLOGICZNEGO

© W przypadku kobiety lub dziewczynki badanie wykonuje lekarz
ginekolog-potoznik, a w przypadku mezczyzny lub chtopca chirurg
lub urolog.

e Nalezy sporzadzi¢ karte badania lekarskiego osoby pokrzyw-
dzonej wraz z dokumentacjg fotograficzna (o ile jest mozliwa),
doktadnym opisem oraz szkicem lokalizacji obrazen, ze szczegol-
nym uwzglednieniem opisu stanu narzadow ptciowych, a takze,
w przypadku kobiet i dziewczat, stanu oraz obrazen btony dzie-
wicze;j.

e Badanie przez odbyt jest przeprowadzane w przypadku uszko-
dzenia odbytu lub podejrzenia stosunku analnego. O konieczno-
Sci jego przeprowadzenia badania decyduje lekarz.

e Jezeli odbyto wytacznie stosunek oralny, nie ma potrzeby do-
konywania wymazoéw oraz przeprowadzania badan materiatéw
pobranych z narzadu rodnego i odbytu.

e W przypadku ugryzienia przez sprawce, w celu zabezpieczenia
materiatu dla potrzeb identyfikacji jego sliny i DNA konieczne jest
pobranie materiatu ze srodkowego obszaru $ladow ugryzienia za
pomocg jatowej wymazdéwki nawilzonej wodg destylowana.

Badanie nalezy wykona¢ w pozycji najbardziej komfortowej dla
osoby pokrzywdzonej i umozliwiajacej pobranie materiatu.

Zabezpieczenie sladow odbywa sie przy uzyciu dostarczonych przez
policje, przeznaczonych specjalnie do tych celéw pakietow kryminali-
stycznych, oznakowanych indywidualnym kodem kreskowym.

Czynnosci zabezpieczenia sladow i wypetnienia sprawozdania wy-
konujg uprawnieni pracownicy placowek medycznych, a w szczegol-
nie uzasadnionych przypadkach pracownicy instytucji naukowej lub
specjalistycznej przeszkoleni w tym zakresie.

Zabezpieczenie materiatu biologicznego nastepuje zgodnie z in-
strukcjq zawartg w sprawozdaniu z badania osoby pokrzywdzonej
lub podejrzanego.

Nalezy pobra¢ jatowo na odpowiednie podtoza, opisac i zabezpie-
czy¢ materiat do badan biologicznych dla celéw identyfikacji spraw-
cy (badania genetyczne). W przypadku ugryzienia przez sprawce,
w celu zabezpieczenia materiatu dla potrzeb identyfikacji jego sli-
ny i DNA konieczne jest pobranie materiatu ze srodkowego obszaru
sladow ugryzienia za pomoca jatowej wymazéwki nawilzonej woda
destylowana. Policja zatrzymuje materiaty do badan biologicznych

za pokwitowaniem i zabiera z placéwki medycznej odziez osoby po-
krzywdzonej i inne dowody. Policja przekazuje materiat do badan
biologicznych i ponosi koszty tych badan.

Po pobraniu wymazu z jamy ustnej, jesli osoba pokrzywdzona byta
zmuszana do seksualnych czynnosci oralnych, personel medyczny
proponuje jej przeptukanie ust i cos do picia.

Jezeli osoba pokrzywdzong jest kobieta lub dziewczynka nalezy:

e pobra¢ wymaz z warg sromowych (2 razy na wymazéwke oraz
2 razy na szkietko),

e pobrac¢ wymaz z przedsionka pochwy (2 razy na wymazéwke
oraz 2 razy na szkietko),

e pobra¢ wymaz z tylnego sklepienia pochwy (2 razy na wymazow-
ke oraz 2 razy na szkietko),

e pobra¢ wymaz z okolicy odbytu (2 razy na wymazowke oraz
2 razy na szkietko),

e wyczesac i pobrac¢ luzne wtosy tonowe, scig¢ zaplamione owto-
sienie,

e pobrac¢ wymazy spod paznokci, z miejsc catowania, lizania, wy-
trysku,

e pobrac¢ wymaz i poptuczyny z jamy ustnej (przy podejrzeniu sto-
sunku oralnego).

Jezeli osoba pokrzywdzonga jest mezczyzna lub chtopiec nalezy:

e pobrac¢ wymaz spod napletka oraz z ujscia zewnetrznego cewki
moczowej (2 razy na wymazoéwke oraz 2 razy na szkietko),

e pobra¢ wymaz z okolicy odbytu (2 razy na wymazowke oraz
2 razy na szkietko),

e wyczesac i pobrac¢ luzne wtosy tonowe, scig¢ zaplamione owto-
sienie,

e pobrac¢ wymazy spod paznokci, z miejsc catowania, lizania, wy-
trysku,

e wykona¢ pobranie wymazu i poptuczyn z jamy ustnej (przy po-
dejrzeniu stosunku oralnego).

W razie potrzeby i mozliwo$ci policja powinna przekazac osobie pokrzywdzonej odpowied-
nie cze$ci odziezy zastepczej (nalezy zapewnic¢ odziez stosowng dla kobiet i mgzczyzn lub
przekaza¢ odziez przywieziong z miejsca zamieszkania lub pobytu).

Jednostka samorzadu terytorialnego wta$ciwa dla podmiotu leczniczego wypracowuje
wspblnie z policja, podmiotami medycznymi i organizacjami pozarzadowymi procedure
zapewnienia odziezy zastepczej.

JAK POMAGAC, BY NIE KRZYWDZIC

PORADNIK

47



ZAPOZNAJ SIE Z ISTNIEJACYMI
PROCEDURAMI

48

@ W przypadku osoby matoletniej — badanie dziewczynki wykonu-
je lekarz ginekolog dzieciecy lub ginekolog-potoznik, a w przypadku
chtopca — chirurg dzieciecy/chirurg lub urolog dzieciecy/urolog.

Do wykonania czynnosci wobec osoby do 18. roku zycia wymaga-
na jest zgoda przedstawiciela ustawowego.

Do wykonania czynnosci wobec osoby od 16. roku zycia wymaga-
na jest takze zgoda tej osoby.

Przy wydaniu postanowienia prokuratorskiego o przeprowadze-
niu takich badan zgoda przedstawiciela ustawowego nie jest wyma-
gana. Ma to miejsce w szczegolnosci w przypadku, kiedy sprawca
jest przedstawiciel ustawowy.

Jezeli lekarz podejmie podejrzenie, ze sprawcg przemocy seksual-
nej jest przedstawiciel ustawowy powinien powiadomic o tym sad
opiekunczy.

© Nalezy pobra¢ materiat do celéw ustalenia ryzyka przeniesienia
choroby zakaznej (badania mikrobiologiczna i wirusologiczne) Oso-
bom, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej, oferuje sie profilak-
tyke i leczenie w szczegolnosci przeciwko:

HIV,

chlamydiom,

rzezaczce,

rzesistkowi pochwowemu,

kile,

wirusowi zapalenia watroby typu B (HBV),
wirusowi zapalenia watroby typu C (HCV).

Wybor lekow i sposob ich dawkowania nastepuje zgodnie z aktual-
n3 wiedzg medyczng i mozliwosciami placéwki. W przypadku braku
mozliwosci zapewnienia profilaktyki poekspozycyjnej HIV i zapobie-
Zzenia wirusowemu zapaleniu watroby typu B nastepuje skierowanie
do placéwki posiadajacej takie mozliwosci. Standardowe prepara-
ty bezposrednie wykonuje sie z materiatu pobranego ze wszystkich
miejsc kontaktu, czyli odpowiednio z pochwy, szyjki macicy, odbytu
lub gardta.

Profilaktyka poekspozycyjna HIV:

e U wszystkich osob zgtaszajgcych sie z powodu wymuszonego
stosunku (waginalnego, analnego lub oralnego) nalezy w czasie
pierwszej konsultacji przeprowadzi¢ test w kierunku zakazenia
HIV, z koniecznos$cig powtdrzenia go po 6 tygodniach.

e U wszystkich oséb zgtaszajacych sie z powodu wymuszonego
stosunku nalezy wdrozyc profilaktyczne leczenie antyretrowiru-
sowe (ARV).

e Profilaktyke po ekspozycyjng nalezy rozpocza¢ tak szybko, jak
tylko to mozliwe, najlepiej w ciggu 1-2 godzin od kontaktu z ma-
teriatem potencjalnie zakaznym, a najpdzniej do 48-72 godzin
od ekspozycji.

e W profilaktyce poekspozycyjnej na zakazenie HIV nalezy przyj-
mowac leki ARV przez 28 dni lub do momentu wykluczenia za-
kazenia u zrédta ekspozycji(sprawcy).

e U kobiet i dziewczat w wieku rozrodczym konieczne jest wyko-
nanie testu cigzowego przed wdrozeniem leczenia ARV. Decyzje
o przyjeciu profilaktyki poekspozycyjnej powinna podjac osoba
pokrzywdzona po konsultacji z lekarzem.

e Nalezy zagwarantowac osobie pokrzywdzonej wizyty kontrolne
w regularnych odstepach czasowych — wystawia sie karte infor-
macyjna z zaleceniem dla pacjenta oraz dla lekarza prowadzace-
go podstawowe] opieki zdrowotne;j.

e Szczepionka przeciwko wirusowi zapalenia watroby typu B bez
immunoglobuliny przeciw wirusowi zapalenia watroby typu B
oferowana jest zgodnie z zaleceniami medycznymi lub towa-
rzystw naukowych.

e Pobranie krwi do przebadania pod katem wirusowego zapalenia
watroby typu B powinno nastgpic przed zaaplikowaniem pierw-
szej dawki szczepionki.

e Jesli osoba pokrzywdzona ma odpornos¢ na wirusowe zapalenie
watroby typu B, nie ma potrzeby podawania kolejnych dawek
szczepionki.

W przypadku wirusowego zapalenia watroby typu C nalezy ozna-
czyc¢ przeciwciata anty-HCV i aktywnosci ALT w surowicy. Jesli wyni-
ki sg ujemne, testy nalezy powtoérzy¢ po kilku (np. 4-6) miesigcach.
W przypadku ustalenia rozpoznania wirusowego zapalenia watroby
typu C nalezy obja¢ chorego odpowiednia opieka i ustali¢ plan wizyt
kontrolnych.

O Pokrzywdzona kobieta lub dziewczynka uzyskuje od lekarza
ginekologa przeprowadzajacego pierwsze badanie petng informa-
¢je na temat ryzyka powstania cigzy oraz uzyskuje informacje o do-
stepnych srodkach antykoncepcyjnych stosowanych po stosunku
i mozliwosci ich otrzymania. 1

JAK POMAGAC, BY NIE KRZYWDZIC

PORADNIK

49



JAK POMAGAC, BY NIE KRZYWDZIC
PORADNIK

6.

W kontakcie z osobg
pokrzywdzong
przestrzega]
okreSlonych zasad

51



PRZESTRZEGAJ ZASAD

52

Osoby pomagajgce w instytucjach, takich jak osrodki pomocy spo-
tecznej, osrodki interwencji kryzysowej, organizacje pozarzadowe
nie posiadajq specjalnie opracowanych procedur Niniejszy poradnik
jest probg zmierzenia sie z ta tematyka i wypetnieniem luki.

W opracowaniu ponizszych zalecen udziat braty osoby uczestniczace
w szkoleniach prowadzonych przez Feminoteke ,Jak rozmawiac
z kobietg z doswiadczeniem przemocy seksualnej w tym gwattu, by
nie krzywdzi¢”?, przedstawicielki i przedstawiciele: stuzb medycz-
nych (ratownicy, pielegniarki, potozne), organizacji pozarzadowych,
edukatorki seksualne, pracownice osrodkéw pomocy spotecznej
i osrodkow interwencji kryzysowe;.

Ta lista jest tylko przyktadem, zawiera najwazniejsze wg nas wska-
zowki. Mozesz tez dodac wtasne i wypracowac procedury odpowied-
nie dla twojej instytucji czy organizacji.

e Zapewnij komfort rozmowy, zadbaj o to, by w pokoju nie byto
innych osob.

e Zaniechaj jakichkolwiek komentarzy dotyczacych zdarzenia, wy-
gladu czy zachowania, a takze osadzania i oceniania sytuacji.

e Stuchaj. Uwaznie, bez ocen, bez obwiniania. Nie powielaj mitow
na temat przemocy seksualnej (zobacz cze$¢ poradnika poswie-
cona mitom i ich konsekwencjom).

e Nie dawaj dobrych rad. Pytaj, czego oczekuje, potrzebuje po-
krzywdzona, co chce zrobic.

e Podkreslaj w rozmowie, ze stoisz po jej stronie i ze wine za prze-
moc ZAWSZE ponosi sprawca.

e Powtarzaj, to niezwykle wazne, ,To nie twoja wina, ze to ci sie
stato, nikt nie ma prawa cie krzywdzic”.

¢ Nie podwazaj wiarygodnosci pokrzywdzonej - to nie ty decydu-
jesz, czy do gwattu doszto.

e Bezwzgledu na to, jak nieprawdopodobna wydaje ci sie sytuacja,
nie komentuj, nie oceniaj, nie podwazaj wiarygodnosci. Twoja
rola jest wierzyc osobie pokrzywdzone;.

1). Szkolenia odbywaty sie w ramach projektu ,, To nie Twoja wina! Stop przemocy
wobec kobiet” wspétfinansowanego przez Urzad Miasta St. Warszawy.

Nie komentuj zachowania pokrzywdzonej w trakcie gwattu — czy
bronita sie czy tez nie.

Jesli pokrzywdzona nie chce rozmawiac, po prostu badz — zapew-
nij, ze nie bedziesz wchodzi¢ w szczegoty, jesli kobieta tego nie
chce, ze moze powiedziec tyle ile chce.

Nie uzywaj zdrobnien (pani Kasiu, Zosiu itp.), mozesz zapytac, jak
pokrzywdzona osoba chciataby, by sie do niej zwraca¢)

Nie zwracaj sie do pokrzywdzonej w trzeciej osobie (np. ,Niech
podejdzie”, ,,Niech usigdzie”), nie przechodz na ty, jesli wczesniej
nie zostato to ustalone z pokrzywdzona.

Informuj, co bedziesz robic i co, zgodnie z prawem, musisz zro-
bi¢

Postaraj sie zachecic¢ osobe pokrzywdzong do szukania pomocy,
ale pozostaw jej decyzje o czasie i sposobie szukania. Wazne jest,
by podejmowata decyzje samodzielnie, poniewaz to ona bedzie
ponosita ich konsekwencje.

Zapytaj, czy ma wokot siebie bliskie osoby, ktére mogtyby ja wes-
prze¢ — rodzina, przyjaciele.

Powiedz, jakiego wsparcia moze sie spodziewac ze strony twojej
instytucji/ organizacji.

Zachec do skontaktowania sie z instytucjq czy organizacjg pomo-
cowa, jesli twoja placéwka nie jest w stanie zapenic¢ catosciowej
pomocy. Miej przygotowana liste takich placowek, ktore udziely
fachowego wsparcia — psychologicznego, prawnego itp.

W sposob jasny i prosty przedstaw, jakie przystuguja jej prawa.
Najlepiej przekazac je na pismie.

Przygotuj pokrzywdzong na mozliwe reakcje otoczenia, takze ro-
dziny, w tym te negatywne. I
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Przezywanie skutkow przemocy seksualnej to bardzo trudny czas
dla osoby, ktora jej doswiadczyta. Kazda przechodzi przez ten pro-
ces inaczej. Nie ma tu jednego schematu ani harmonogramu. Proces
powrotu do rownowagi przebiega bardzo réznie. Wiele oséb, ktére
doswiadczyty przemocy seksualnej, boi sie i wstydzi o niej mowic.

Reakcje najblizszych na informacje o gwatcie maja wielki wptyw na
to, jak pokrzywdzona bedzie dziatac i jak dtugo bedzie dochodzi¢ do
rownowagi. Wiele bliskich oséb unika rozméw z pokrzywdzong na
temat gwattu. Maja nadzieje, ze to pomoze jej zapomniec o trauma-
tycznym przezyciu. Ale milczenie moze spowodowac, ze pokrzyw-
dzona nie bedzie czuta, ze ma wsparcie w rodzinie, ze moze wyrazic¢
swoje emocje.

Przyczyna unikania rozméw na temat gwattu z pokrzywdzong jest
takze fakt, ze wiekszos$¢ z nas nie wie, jak pomoc, jak rozmawiac.
Odczuwamy skrepowanie, wstyd i obawe przed poruszeniem boles-
nego tematu. Mozemy sie tez bac, ze niewtasciwym zachowaniem
pogtebimy traume.

Jesli osoba, ktéra doswiadczyta gwattu (lub innej formy przemo-
cy seksualnej), zdecyduje sie podzieli¢ z tobg tym doswiadczeniem,
mozesz nie wiedziec jak zareagowac, co powiedzie¢, zwtaszcza gdy
jest cztonkinig rodziny, przyjacielem lub ukochang osobga. Rozwaz
nastepujace sposoby okazywania wsparcia:

e Postaraj sie zachowac spokdj. Mozesz czuc sie zszokowana/y lub
oburzonaly, ale wyrazanie tych emocji moze powodowac dys-
komfort u pokrzywdzonej.

e Nie krytykuj i nie oceniaj.

e Niedziw sie, nie podwazaj reakcji pokrzywdzonejw trakcie gwat-
tu.

¢ Nie pytaj o ubior, alkohol, nie powielaj mitow na temat gwattow
(zobacz czesc 21 3 Poradnika). Obwinianie osoby po doswiadcze-
niu gwattu (czemu tam posztas? dlaczego pitas z nim alkohol?
czemu zaprositas go do domu? itp.) tylko zwiekszaja poczucie
winy.

Zapewnij, ze jej wierzysz. Wszelkie pytania lub dochodzenia
»dlaczego” zostaw ekspertom - twoim zadaniem jest wspieranie
bliskiej ci osoby.

Nie interpretuj spokojnego zachowania pokrzywdzonej jako zna-
ku, ze do zdarzenia nie doszto - kazdy inaczej reaguje na trauma-
tyczne wydarzenia, czasem jest bardzo silny lek, poczucie winy,
niepokaj, ztos¢, czasem catkowite odciecie emocjonalne, bycie
jakby ,,za szyba”. Najlepsze, co mozesz zrobi¢, to uwierzy¢, ze
byto tak, jak méwi pokrzywdzona.

Podkresl, ze to nie jest jej wina, ze winny jest sprawca, a gwatt
to przestepstwo.

Nie decyduj za nia. Pytaj, co chciataby zrobi¢, jakiej pomocy po-
trzebuje.

Powiedz, ze bez wzgledu na to, co sie stanie, wasza relacja nie
zmieni sie.

Unikaj grézb wobec gwatciciela - pokrzywdzona moze martwic
sie o twoje bezpieczenstwo.

Zachowaj poufnos¢. Nie opowiadaj o sytuacji pokrzywdzonej in-
nym osobom bez jej zgody.

Zachecaj do skorzystania z fachowej pomocy. Podaj numer
sprawdzonej organizacji czy instytucji, ale pozwél pokrzywdzo-
nej samej zdecydowac, kiedy i czy zadzwoni¢.

Unikaj osgdzania. Towarzyszenie pokrzywdzonej zmagajacej sie
ze skutkami napasci seksualnej przez dtuzszy czas moze by¢ trud-
ne. Unikaj zwrotow, ktore sugeruja, ze dochodzenie do rowno-
wagi trwa zbyt dtugo, np. ,,Zachowujesz sie w ten sposob juz od
jakiegos czasu, to niepokojace” lub ,Jak dtugo bedziesz sie tak
czuc?”

Jesli chcesz okazac wsparcie w sposob fizyczny, zapytaj o zgode.
Pytanie ,,Czy moge cie przytuli¢?” moze przywrocié¢ poczucie
bezpieczenstwa i kontroli.

Powiedz, co mozesz zapewnic. Nie sktadaj obietnic, ktorych nie
mozesz dotrzymac, na przyktad moéwiac, ze nigdy wiecej nie zo-
stanie skrzywdzona lub Ze przestepca trafi za kratki.

Nie obiecuj, zlle wszystko bedzie dobrze, zlle jakosll sobie pora-
dzi.

Badz cierpliwa/y. Dochodzenie do rownowagi po gwatcie moze
trwac bardzo dtugo.

Dbaj o siebie. | ty mozesz potrzebowac wsparcia. Towarzysze-
nie osobie po gwatcie bywa po prostu trudne. Skontaktuj sie
z organizacjg lub instytucja, ktora udzieli ci wsparcia psycholo-
gicznego.

JAK POMAGAC, BY NIE KRZYWDZIC

PORADNIK

57



WSKAZOWKI JAK POMAGAC, BY NIE KRZYWDZIC
DLA PRZYJACIOL | RODZINY PORADNIK

Jakie uczucia moga sie pojawic, gdy dowiesz sie, ze bliska
ci 0soba doSwiadczyta gwattu

Nie ma ,wtasciwej” reakcji na wiadomos¢, ze ktos, na kim ci zale-
zy, doswiadczyt przemocy seksualnej. Ale moga sie pojawic¢ niektore
z ponizszych emogji:

Gniew i ztos¢. Mozesz odczuwac zto$¢ z wielu powoddw: na siebie,
ze nie jestes/ nie bytas/tes w stanie ochroni¢ bliskiej ci osoby; wobec o
osoby, ktéra doswiadczyta gwattu, za to, ze powiedziata ci o czyms,
co jest dla ciebie trudne do przyjecia lub za to, ze nie powiedziata ci
o tym natychmiast; lub w stosunku do gwatciciela za to, co zrobiti za
to, ze skrzywdzit bliskg ci osobe. Powstrzymanie gniewu moze by¢

S 2
trudne. Pozwol sobie przyznad sie do tej emocji i znajdz sposob, aby G D Z I E M O Z N A Z N A L E Z C
ja wyrazi¢, ale nie w obecnosci pokrzywdzonej osoby.

Niepokoj i lek. Mozesz martwic sie, czy zareagujesz we ,wtasciwy” P O M O C
sposob lub martwisz sie, jak to wydarzenie wptynie na twoje relacje
z osobq po gwatcie. Zapewnij j3, ze gwatt nie byt jej wing i Ze jej wie-
rzysz. To mogq byc¢ najbardziej pomocne stowa, jakie moze ustyszec
osoba po gwatcie.

Niedowierzanie. Kiedy po raz pierwszy ustyszysz o napasci, mozesz
by¢ zaskoczona/y lub zszokowana/y i mozesz mie¢ problem z uwie-
rzeniem, ze doszto do napadu. Bez wzgledu na to, jak bardzo wia-
rygodne wydaja ci sie przekazane informacje, zawsze wierz osobie,
ktéra mowi o swoim doswiadczeniu. To, jak wyglada gwatt, moze
by¢ dalekie od twojego na ten temat wyobrazenia. Nie poddawaj
w watpliwos¢, ze tak sie stato. Po prostu wierz pokrzywdzonej. Jesli
gwatcicielem jest osoba ci znana, ktos z rodziny, nie méw ,,To niemoz-
liwe, zeby on cos takiego zrobit, to porzadny cztowiek” - to sugeruje,
ze nie wierzysz pokrzywdzonej, nawet jesli jest inaczej.

Poczucie winy. Mozesz czu¢ sie winna/y, ze nie mogtas/tes zapo-
biec gwattowi. Mozesz czuc¢ sie winna/y, ze cos tak strasznego przy-
darzyto sie komus innemu, a nie tobie. Pomocne moze by¢ skupienie
energii na tym, aby pokrzywdzona poczuta, ze jg wspierasz, ze moze
na ciebie liczyc.

Smutek. Kiedy dowiadujesz sie, Zze napasc¢ na tle seksualnym przy-
trafita sie komus, na kim ci zalezy, normalne jest uczucie smutku, bez-
silnosci lub przygnebienia. Jesli znasz sprawce, mozesz by¢ smutna/y
z powodu tego, jak zmienito to twoje zycie i relacje z nim. 1
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Numer alarmowy

112

Koordynator ds. Organizacji Ochrony Zdrowia

2 2 4 4 3 7 7 7 7 (catodobowo)

Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowej

22 855 44 32 infolinia
514 202 619 (catodobowo)

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
“Niebieska Linia”

800 120 002 infolinia (catodobowo)

Fundacja Centrum Praw Kobiet

22 622 25 17 sekretariat (9:00-17:00 pon.-pt.)
22 621 35 37 telefon zaufania
600 070 717 telefon interwencyjny (catodobowo)

Fundacja Feminoteka — telefon interwencyjny

888 88 33 88 (11.00-19.00 pon.-pt.)

Fundacja ,Pomoc Kobietom i Dzieciom”

22 616 38 54
602 778 370
692 050 380 (catodobowo)

10 Grudnia — Stop przemocy wobec kobiet!
Internetowa Platforma Antyprzemocowa
http://10grudnia.wordpress.com

698 991 142 telefon zaufania (codziennie 16:00-18:00)

Fundacja Przeciw Kulturze Gwattu

506 467 523 darmowa pomoc prawna

Wiegcej placowek pomocowych znajdziesz na stronie

https://um.warszawa.pl/antyprzemocowa/
1
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