Ramie w ramie po rownos¢
Jak by¢ sojusznikiem
| sojuszniczka oséb LGBT

Dowiedz sie jak wspierac gejow,
lesbijki, osoby biseksualne
i transptciowe.




Czy wiesz, ze jedna na 20 os6b w Polsce to lesbijka,
gej, osoba biseksualna badz transptciowa?
Oznacza to, ze wsrdd 20 ucznidéw w klasie jest jedna
osoba LGBT, a w 400-osobowej firmie takich osé6b
jest az 20.

Az 44% os6b LGBT pada ofiara przemocy psychicz-
nej ze wzgledu na swoj3 orientacje seksualna.
Pamietaj, ze twoja otwarta postawa i wsparcie
sprawia, ze ktos moze poczuc sie silniejszy!

Badania wskazuja, ze osoby LGBT s3 narazone
na dyskryminacje we wszystkich sferach zycia:
w pracy, w szkole, na uczelni, w domu rodzinnym
i w miejscach publicznych.

Dzieki twojemu gtosnemu sprzeciwowi ktos moze
poczug, ze nie jest sam!

63% nastolatkéw LGBT w ostatnim czasie myslato
0 samobojstwie.

Twoje zaangazowanie w ruch sojuszniczy moze
zmienic te statystyki!




KROK 1:

ZDOBYWA|) WIEDZE

Chcesz by¢ sojuszniczka lub sojusznikiem, bo réw-
nosc jest dla ciebie wazna? Zainteresuj sie sytuacja
os6b LGBT. Zadawaj pytania, czytaj, sprawdzaj
w internecie, dowiaduj sie - méw otwarcie, jesli cos
jest dla ciebie niejasne.

Pamietaj! Nie musisz by¢ ekspertem czy ekspertka,
zeby méc zaczac dziatac. To, ze terminologia jest ci
obca albo mato wiesz na temat zwigzkéw partner-
skich nie znaczy, ze nie mozesz by¢ sojuszniczka
lub sojusznikiem. Swiadczy to tylko o tym, ze tak
jak wiekszos¢ osob, ty takze kazdego dnia mozesz
nauczyc sie czegos nowego.

KROK 2:

REAGU) NA HOMOFOBIE

Mowa nienawisci to jedna z form dyskryminacji.
Stowa rania, ale twoj otwarty sprzeciw moze wiele
zmieni¢. Pamietaj o tym nie tylko podczas rozmowy
ze znajomymi, lecz takze wtedy, gdy przegladaszin-
ternet. Reagujac na obrazliwe zarty, homofobiczne
komentarze i obelgi stajesz po stronie oséb LGBT.
W ten sposéb okazujesz swoje wsparcie, dajesz
przyktad innym i walczysz z uprzedzeniami. Brak
reakeji to takze przyzwolenie na dyskryminacje.




KROK 3:

WSPIERA] ROWNOSC

Liczba gejéw, lesbijek, oséb biseksualnych i trans-
ptciowych jest duzo mniejsza niz oséb heterosek-
sualnych. Aby walczy¢ o réwne prawa, mniejszosc
musi mie¢ wsparcie wiekszosci. Twéj sojuszniczy
gtos ma wielka moc. Dlaczego? Bo bezinteresow-
nie dziatasz na rzecz innych! O tym, Ze jeste$ so-
jusznikiem lub sojuszniczka méw gtosno w domu,
w szkole, w pracy czy na uczelni. Rozmawiaj o tym
ze swoimi rodzicami, dzie¢mi, przyjaciétmi i wspot-
pracownikami.

!
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KROK 4:

BADZ PRZYK{ADEM DLA INNYCH

Nie czekaj az kto$ zrobi pierwszy krok, to ty badz
przyktadem i motywuj do wspierania réwnosci. Two-
ja postawa moze wywotac efekt domina - inni péjda
za toba. Nie musisz byé¢ aktywistg lub aktywist-
ka - pamietaj, ze liczy sie kazde, nawet najmniej-
sze dziatanie. Najwazniejsze jest to, jaka postawe
przyjmujesz w swoim codziennym Zzyciu. Pokaz
swoje poparcie uczestniczac w Paradzie czy Marszu
Réwnosci. Spotkasz tam wiele os6b heteroseksu-
alnych, ktére idac ramie w ramie z osobami LGBT,
okazuja swoja solidarnosc.




KROK 5:

GLOSU) SWIADOMIE

Pamietaj o wyborach - gtosuj na politykéw wspie-
rajacych prawa oséb LGBT. Jesli nie wiesz na kogo
odda¢ swoj gtos, sprawdz jaki stosunek do oséb
LGBT maja poszczegdlni kandydaci i kandydatki.
Mozna to zrobi¢ m.in. na specjalnych portalach
internetowych - podczas trwania wyboréw szukaj
informacji na stronie www.kph.org.pl

KROK 6:

IDZ RAMIE W RAMIE

Pokaz innym, Ze jestes$ czescia ruchu sojuszniczego
i no$ zawsze znaczek z naszym logo. Dzieki temu
stajemy sie bardziej widoczni i widoczne!




ZOSTAN DARCZYNCA
KAMPANII PRZECIW HOMOFOBII

Dotacz do naszych dziatan przekazujac darowizny.
Ustaw na koncie state polecenie zaptaty - buduj
ruch sojuszniczy razem z nami i zmieniaj sytuacje
0s6b LGBT w Polsce na lepsze!
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